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NEPCIIEKTUBHOE
JAECATUAHEBHOE MEHIO (zaBTpax) YUALIUXCA
1-4 kaaccoB
MBOY Kpunununo-Jlyrckas COII ¢ 01.09.2025r
Bospacrnas kareropusi: C 7 et g0 11 ger

MeH10 cocTaBjieHO HA OCHOBAHUU:

- COOpHUK TeXHHUYECKUX HOPMATHBOB - COOpPHHUK peuenTyp ONOA U KyJIMHAPHBIX U3IESIWH U1 MUTaHUs
JIETel NOLIKOJBHBIX OOpa3oBarenbHbIX yupexxaeHud / Ilog pen. M.I1.MorunsHoro u B.A.Tytenbsna
2010r;
- COOpHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp 0101 U KyJIMHAPHbIX U3AEIUH 1 AOLUKOIBHEIX
OpraHu3alMi U JETCKUX 030POBUTENbHBIX YupexaeHui, noa 06. Pen. [lepesanosa A. 1.,
Ypasnbckui perMoHaibHbIM LeHTp nuTaHus, r. [lepmsb, 2012 1.
- CO60opHUK peuenTyp GO U KYJTHHAPHBIX W3IeaUH A MpeanpusTHii o6LIeCTBeHHOro nuTaHus / ABT.-
coct.: A.M.3m06H0B, B.A. Lpiranenko, M.U. Iepecuunsiit. — K.: A.C.K., 2005
- COOpHUK TEXHOJOrM4eCKUX HOPMATUBOB, peuenTyp Ot U KyJUHapHbIX U3AENUIAIA NpeanpHaTUi
0011leCTBEHHOTO MMTaHUsl MpH 00L1eobpazoBaTesbHbIX WKoaax/ noa peaakuuedt B.T.Jlanwunoi -2004r



BospacTtHas kateropusi: 7-11 net

MeHio ¢ 01.09.2025r

MuueBble BewecTea, r

Mpuem nuwyu (Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga Macea SHapreTdackan (NapeUanTyD
nopuuu, r KUpbI 6enku yrneBoAbl | LEHHOCTb, KKan bl
Hepens 1 lenbMeHW oTBapHble 200 3,00 24,00 50,00 320,00 664Map
OeHs 1 Yai ¢ numMoHOM 200 0,00 0,20 15,00 29,00 944 31
gg:,;;;rue::;me nsaenusa sacdenbHasn koHdeTa 38 12,20 190 20,90 201,00 H
3aBTpak OBoLLM B Hape3ke 62 3,69 0,59 2,24 44,50 16M
WUTOIro 3ABTPAK: 500 18,89 26,69 88,14 594,50
Mpuem nuwm MpHem nuwM, HaMMeHoBaHMe Gioaa Macca MuweBble BelwecTBa, r OHepretuyeckasa |Nepeuentyp
nopuum, r LeHHOCTb, KKan bl
KUpbI 6enku yrnesoasl
Hepens 1 Kalwa maHHaa Mono4vHas xuakas 200 6,1 6,24 19,7 158,64 390 34
OeHb 2 Yai ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 28, 943 34
3aBTpak Konautepckue usnenus (Hoko Main) 30 4.8 12 21,20 132 H
PpyKThI cBEXME (A6110KO) 100 0,4 0,4 9,80 47 H
WTOro 3ABTPAK: 530 10,9 8,04 54,9 365,64
Mpuem nuwwm Mpuem nuww, HaumesosaHue 6nioga Macca MuweBble BewecTBa, F OHepreTuyeckas |Nepeuentyp
nopuuu, r LeHHOCTb, KKan bl
XKUpbI 6enku__ | yrnesogbl
Hepensa 1 ['ynsiw ¢ coycom KpacHbiM 100 17,89 19,72 4,76 203 591 3g
HeHb 3 Kawa paccbkinyaras nieHuyHas 180 5,26 7,92 42,32 256 679 34
3asTpak Xneb nweHnYHbIN 50 0,4 3.8 24,6 1175 122 11
KohenHblin HanMTOK 3NaKkoBbI HAa MOJIOKE 200 2,99 34 18,67 110,59 1561 M
WTOIO 3ABTPAK: 530 26,54 34,84 90,35 687,09
Mpuem nuwm Mpiem niuw, HanMeHoBaHMe Gioga Macca MuueBble BewecTsa, © OHepreTuyeckasa |Nepeuentyp
“ nopuum, r LeHHOCThb, KKan bl
XUpbI 6enku yrneBogbl
Hepens 1 MakapoHbI ¢ cbipoM 200 13,1 10,8 38,1 315 2741
OeHb 4 Kakao ¢ Monokom 200 3,72 3,52 25,49 145.2 959 3
MpoMbILLnEeHHbIE KOHAAUTEPKCUE U3LEnus
3aBTpak (NpSAHKK) 100 0,60 1,9 9,6 111 H
UTOro 3ABTPAK: 500 16,82 16,22 73,19 571,2
n Macca MuweBble BelecTsa, r OHepreTuyeckasa |Nepeuentyp
pueM nuum Mpuem nuwm, HaMmMeHoBaHue 6noaa nopuww, r LEHHOCTb, KKan il
KNPbL Genkn | yrnesodbl
Henens 1 KoTneTbl pybneHHble U3 NTuLbl (3aneyeHHbIe) 90 13,92 9.7 7.89 196 307 Mor
OeHb 5 Kalua pacceinyartas rpeyHeBast 180 6,73 8,95 43, 277 679 34
Yan ¢ nuMoHoM 200 0, 0,2 15, 29, 944 3
3aBTpak Canar 13 CBeXmux NoMWUA0pOB C NyKOM 60 3,71 0,68 2,83 47,46 14 M
Xneb nweHUYHbINn 50 0,4 3,8 24,6 117,5 12211
UTOrO 3ABTPAK: 580 24,76 23,33 93,32 666,49
n Macca MuweBble BelwecTBa, I OHepreTuyeckan |Nepeuentyp
puem nuiu MpueM nuwK, HaMMmeHoBaHKue Gnroaa nOpUMM, © LEHHOCTS, KKan 5
XKUPBI 6enku yrnesogbl
Hepens 2 [NenbmeHun oTBapHLIE 200 3; 24, 50, 320, 664Map
OeHb 6 Yaii ¢ nMMoHOM 200 0, 0,2 15, 29, 944 3
KoHauTtepckue n3genus BacdensHasa koHdeTa
3aBTpak Bospyuika) 38 12,2 1.9 20,9 201, H
Osouiu B Hapeske 62 3,69 0,59 2,24 44,5 16M
WUTOMo SABTPAK: 500 18,89 26,69 88,14 594,5




Mpuem nuwm Mpuem Nuwwm, HaumeHoBaHNe Bnioga Macca Muwesskle BewecTsa, r OHepreTuyeckaa |Nepeuentyp
nopumu, r LIeHHOCTb, KKan bl
XKUPbI 6enku yrneeogbl
Hepens 2 Kapkoe no -AomMaLiHemy 200 4,67 17,21 13,72 165,63 436J1
LeHb 7 Canar 13 CBeXu1x NoOMUA0POB U OrypLIOB 60 3.69 0,59 2.24 4452 15 M
3aBTpak Xn?ﬁ MLEHNYHBIA 50 0,4 3,8 24,6 117,5 1221
Yaii ¢ caxapom 200 0 0,2 14 28 943 3
UTOro 3ABTPAK: 510 8,76 21,8 54,56 355,65
Mpuem nuwm MpHeM nUwLM, HauMeHoBaHWe Grioga Macca MuuweBble BewecTBa, I OHepreTuyeckasa |Nepeuentyp
nopuum, r LeHHOCTh, KKan bl
XUpbI 6enku yrneesoabl
Hepensa 2 JlanweBHUK C TBOPOTOM CO CMETaHHOW 200 16,20 21,79 42,07 401,51 423 3p
OeHb 8 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,72 3,52 25,49 145,2 959 31
3aBTpak PDpyKThI CBEXME (967110K0) 120 0, 0,5 11,4 49 H
WTOI'o 3ABTPAK: 520 19,92 25,81 78,96 595,71
Mpyem nuum T T—— Macca MuweBble BelwecTBa, © JHepreTuyeckasa |Nepeuentyp
nopumu, r LieHHOCTb, KKan bl
XUPbI 6enku yrneBogbl
Hepens 2 MakapoHHble nsgenus oTBapHble 200 6,02 7,36 35,26 225 688 31
OeHb 9 MTyua TyweHHas 100 18,23 22,06 5,88 276,25 301 Mor
Xneb nweHnYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 118 122 1
KodenHbIi HaNUTOK 3/1aKOBbLIN HA MOJIOKe 200 2,99 3,4 18,67 111 151 M
UTOro 3ABTPAK: 550 27,64 36,62 84,41 728,94
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuueckaa |Nepeuentyp
Mpuem nuwu Mpuem nuiu, HauMeHoBaHue Gnroaa — UEHHOCTS, KKan i
XUPbI 6enku yrneeogbl
Hepnensa 2 Mope kapTogensHoe 180 5,76 3,67 24,53 164,7 69437
HexHb 10 KoTnetsbl pbibHbie 3aneyYeHHbIe 100 5,06 14,99 9,59 144 255Mor
Xneb nueHWYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 118 122 1N
Yai ¢ nuMoHoM 200 0, 0,2 15, 29, 944 3p
UTOrO 3ABTPAK: 530 11,22 22,66 73,72 454,95
[Cpeantee 3HaueHue 3a nnaHoBLIN nepuon 525 | 18,434 | 2427 [ 77,969 | 561,467 ]
x 5 YrneBoasbl,| KamnopuiHOCTb,
XuUMUUYeCKuin cocTaB 3a NNaHOBbINA Nepuon =l Sily b r KKan
184,34 2427 779,69 5614,67 3aBTpak




