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MeH10 coCTaBI€HO HA OCHOBAHHUHU:

- COOpHHUK TEXHHYECKUX HOPMATHBOB - COOpHUK peLenTyp Ooj] U KyJIMHAPHBIX M3IENHN 1)1 MHTaHUA
AeTeil NOLIKOJbHBIX obpasoBaTenbHbiX yupexaeHud / Ilox pen. M.IL.MorunsHoro u B.A.TyrenbsaHa
2010r;
- COOpHMK TEXHOJOTHUECKMX HOPMATHBOB, peLeNTyp 0101 ¥ KyJIHHAPHBIX M3AETUH AJ1s1 HOLUKOJBHBIX
OpraHu3alKi U IETCKUX 03[J0POBUTENIbHBIX yupexaeHuH, nox o6. Pen. Ilepesanosa A. 51,
Vpasibckuii perMoHa bHbIH LeHTp nuTaHus, r. [lepms, 2012 .
- C60pHUK pelenTyp 670 U KyJHHAPHBIX M3AEMH i NpeanpuaTHii OOLLEeCTBEHHOro NUTaHusa / ABT.-
coct.: A.M.3106H0B, B.A. Lipiranenxo, M.U. [Tepecuunsiii. — K.: A.C.K., 2005
- C60pHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp OMIOA M KyJMHAPHBIX W3JETUHIIA NPEANPUATHH
0611eCTBEHHOr0 MUTAaHKA NpHU 061e0bpa3oBaTebHbIX wKonax/ nox peaakuue B.T.Jlanmunoi -2004r



BoapacTtHas kateropus: 7-11 net

Muweskie BelwecTea, r

Mpuem nuwn |Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6naa Magea SHepretuyeckan |Nepeuentyp
nopumm, r XUpbI Benku yrneBofbl | LEHHOCTb, KKan bl
Hepens 1 MNenbmeHu oTBapHblE 200 3,00 24,00 50,00 320,00 664Map
Oens 1 Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,00 0,20 15,00 29,00 944 31
léot—l,u,mepcme usgenus sacdenbHas koHdeTa 38 12.20 190 20,90 201,00 o
osipyLuKa)
3aBTpak Canart 13 CONEHHbIX OrypLOB C NyKOM 62 3,07 0,52 1,67 35,88 1711
UTOro 3ABTPAK: 500 18,27 26,62 87,47 585,88
Mpuem nuwm Mpuem Nuin, HaumeHosaHne Bnioga Macca MuweBble BewecTea, r 3HepreTuuyeckas |Nepeuentyp
nopuuu, r LleHHOCTb, KKan bl
KUPbI Genku yrnesogbl
Hepensa 1 Kala maHHaa MonovHas xuakas 200 6,1 6,24 19,7 158,64 390 31
OeHb 2 Yaii c caxapom 200 0, 0,2 14, 28, 943 31
3aBTpak KoHautepckue usgenus 30 4.8 1.2 21,20 132 H
PpyKThl cBEXUE (7610KO0) 100 0,4 0.4 9,80 47 H
UTOro 3ABTPAK: 530 10,9 8,04 54,9 365,64
Mpuem nuwm Mpuem nuwy, HauMeHoBakHve Gnioaa Macca Muuwesble BewecTsa, © OHepreTuyeckasa |NepeuenTyp
nopuuu, r LEeHHOCTb, KKan bl
XUPbI 6enku yrnesoasl
Henens 1 ['yns ¢ coycom KpacHbIM 100 17,89 19,72 4,76 203 591 3a
OeHb 3 Kalwa paccbinyaras nieHuyHas 180 5,26 7,92 42,32 256 679 3n
3aBTpak Xneb nweHWYHbIN 50 0,4 3.8 24,6 117,5 12211
KogheviHbIit HaNUTOK 3NaKOBbIA HAa MONOKe 200 2,99 34 18,67 110,59 151 M
Canar 13 3eneHHOro ropoLuka 60 5,19 2,98 6,25 84 10 M
WTOrO 3ABTPAK: 590 31,73 37,82 96,6 770,69
Macca Muuweskble BewecTsa, r SHepretuueckasn |Nepeuentyp
MpueM nuwm MpueM nuwKn, HaMMeHoBaHue bnaa nopuwH, © LeHHOCTS, KKAN i
XUPbI 6enku yrnesoabl
Hepens 1 MakapoHbl C CblpoM 200 13,1 10,8 38,1 315 274 T
OeHb 4 Kakao ¢ Monokom 200 3,72 3,52 25,49 1452 959 38
[MpOMbILINEHHBIE KOHAAUTEPKCUE U3AENUS
3aBTpak (NpsiHMK) 100 0,60 1,9 9,6 111 H
UTOro 3ABTPAK: 500 16,82 16,22 73,19 571,2
n Macca MuweBbIe BelwecTBa, I OHepreTuyeckan |Nepeuentyp
pueM nuim MpueM nuwKn, HauMeHoBaHue bnwaa nopuMM, LHOHHOCTS, KKan &
KUPbI 6enku yrnesoabl
Hepensa 1 KoTneTbl pybneHHble 13 NTULbl (3aneYeHHbIe) 90 13,92 9,7 7,89 196 307 Mor
OeHb 5 Kawa pacceinyaTtas rpeyHeBas 180 6,73 8,95 43, 277 679 34
Yan ¢ nMMOHOM 200 0, 0,2 15, 29, 944 3g
3aBTpak Canart 13 kBaLIeHHOW kanycTbl 60 499 1,58 7,66 83,2 8134
Xneb nweHUYHbINn 50 0,4 3,8 24,6 117.5 12211
UTOro 3ABTPAK: 580 26,04 24,23 98,156 702,23
Macca MuieBkbIe BewecTsa, r OHepreTuyeckasa |NepeuenTyp
Mpuem nuwm MpueM nuLK, HaUMeHOBaHue bnaa nopumM, r LEHHOCTb, KKan o
XKUPbI Genku yrnesogbl
Hegens 2 [NenbmeHun oTBapHbIE 200 3, 24, 50, 320, 664Map
OeHb 6 Yali ¢ TMMOHOM 200 0, 0,2 15, 29, 944 3
KonauTtepckue nagenus sadensHasn koHdeTa
3aBTpak BospyLika) 38 12,2 1.9 20,9 201, H
Canar 13 ConeHHbIX OrypLoB C fIyKoM 62 3,07 0,52 1,57 35,88 171
UTOT O 3ABTPAK: 500 18,27 26,62 87,47 585,88




Mpuem nuwwm Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Gioga Macca MNuweBble BelecTsa, r OHepretuyeckaa |Nepeuentyp
nopumu, r LeHHOCTb, KKan bl
XUpbI Genku yrneesoabl
Hepens 2 XKapkoe 1o -foMallHemy 200 4,67 17,21 13,72 165,63 436J1
OeHb 7 Canat u3 3eneHHoro ropoLuka 60 5,19 2,98 6,25 83.6 10M
3aeTpak Xn§6 MUEHUYHBIN 50 04 3,8 246 117,5 1221
Yai ¢ caxapom 200 0 0,2 14 28 943 3a
WUTOro 3ABTPAK: 510 10,26 24,19 58,57 394,73
Mpuem nuwm L m—— Macca MuweBble BewecTea, r SHepreTuyeckaa |Nepeuentyp
nopuuu, r LIeHHOCTb, KKan bl
XKUpbI 6enku yrnesogabl
Henensa 2 JlanwesHWK C TBOPOFrOM CO CMETaHHOM 200 16,20 21,79 42,07 401,51 423 31
OeHb 8 Kakao ¢ Moriokom 200 3,72 3.52 25,49 145,2 959 31
3aBTpak PpyKTbI cBEXME (36M10K0) 120 0, 0,5 11,4 49 H
UTOrO 3ABTPAK: 520 19,92 25,81 78,96 595,71
]
Mpuem nuwm Mpuem nuwy, HaumeHosanue Gnioga Macca MuueBble BelwecTsa, I OHepreTuueckas N-peuen'ryp
nopuum, r LeHHOCTb, KKan bl
XKUpbI Bbenku yrneBogsbi
Hepens 2 MakapoHHbIe U3fenus oTeapHble 200 6,02 7,36 35,26 225 688 34
OeHb 9 MTyua TyweHHas 100 18,23 22,06 5,88 276,25 301Mor
Xneb nweHUYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 118 122 N
KodhenHbIA HanuMToK 3NakoBbI HA MOMOKE 200 2,99 3,4 18,67 111 151 M
UTOIO 3ABTPAK: 550 27,64 36,62 84,41 728,94
Macca MuuweBkLle BelyecTBa, I OHepretuyeckaa |Nepeuentyp
Mpuem nuwmn Mpuem nuiu, HaMMeHoBaHue 6nroaa nopLUMM, S ——— il
XKUpbI 6enku yrnesoab!
Hepensa 2 Miope kapTogensHoe 180 5,76 3,67 24,53 164,7 69430
HeHb 10 KoTnetsbl pbibHbIE 3aneYeHHbIE 100 5,06 14,99 9,59 144 255Mor
Xneb nueHnYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 118 122 1
Yai ¢ nMMoHoM 200 0, 0,2 15, 29, 944 3p
UTOro 3ABTPAK: 530 11,22 22,66 73,72 454,95
[CpenHee 3HaueHue 3a nnaHoBLIN neprog 531 | 19,107 | 24,883 | 79,344 | 575,585 |
Yrnesoasl,| KanopunHocTb,
XumMu4yeckuin coctaB 3a NynaHoBbI nepuog Hupet, r Benki; o r KKan
191,07 248,83 793,44 5755,85 3aBTpak




