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- CO0pHHK TeXHHYECKUX HOPMATHBOB - COOPHHK pelenTyp OO0 U KyJTUHAPHBIX M3AENUM 11 TMTAHUS
JeTed AOLIKONBHBIX oOpa3oBaresbHbIX yupexaeHud / Ilom pen. M.IL.Morunsaoro u B.A.Tyrtenbsana
2010r;
- COOpHMK TEXHOJOMHUECKMX HOPMATHBOB, pelenTyp Ot ¥ KyJHHAPHBIX W3AEIUH A IOLIKOIbHbIX
OpraHM3alMi U IETCKUX 03[J0POBUTENBHBIX yupexxaeHnu, noa 06. Pex. [leperanosa A. 4.,
Vpanbckuil perdoHasbHbIH UEHTp nuTaHus, r. [lepmb, 2012 r.
- COopHUK peuenTyp GO U KYJHHAPHBIX W3ISIUM i NpeanpuaTUii 0OIIecTBEHHOro NMUTaHus / ABT.-
cocT.: A.M.3n06H0B, B.A. Lipiranenko, M.H. INepecuunniii. — K.: A.C.K., 2005
- COOpHUK TEXHOJOTHYECKMX HOPMAaTHBOB, peUenTyp OJIOA U KyJMHAPHBIX W3IENUHIUIA NpeanpHITHH
0OLLECTBEHHOTO MUTaHus Npu 0011eobpa3oBaTenbHbIX LKkojax/ noa peaakuued B.T.Jlanuunoii -2004r



BO3pacTHas Kareropus: 7-11 nert

Hegena1 [Oenb1
Mpuem nuum Mp1eM nuLM, HauMeHoBaHHe Bmoaa Macca Muweskle BewecTBa, r OHepreTuveckas |Nepeuentyp
nopuum, r LeHHOCTb, KKan bl
XKUpbI 6enku yrneBoabl
>XKapkoe no-gomMaiiHemy 160 7,47 27,53 21,95 265,00 436,
O6en OBoluu B Hapeake 60 3,69 0,59 2,24 44 .52 15,
Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 28, 943
Xneb nweHUYHbIN 40 0,32 3,04 19,68 94,00 122
Xneb paHo-NILeHNYHbIN 40 0,48 2,64 13,36 69,6 123,
WTtoro obep, 500 11,96 34, 71,23 501,12
Hegensa 1 OeHb 2
Mpuem nuwm MpMeM muwK, HaMMeHOBaHWe Ghioa Macca Muwesble BewecTBa, © OHepreTuyeckaa |Nepeuentyp
NopLMM, T LEeHHOCTb, KKan bl
XKUpbI 6enku yrneBofbl
Kawa paccbinyartas rpeyHesas 180 6,73 8,95 43, 277 679
O6en KoTneTsbl foMallHne 90 9,24 12,44 12,56 183 608
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0, 0,04 24,76 94,2 868
Xneb nweHWYHbIN 40 0,32 3,04 19,68 94 122
Xneb pxxaHo-NweHNYHbIN 40 0,48 2,64 13,36 69,6 123
Wtoro o6en 550 16,77 27,11 113,36 717,33
Hepensa 1 [deHb 3
opeLe!
Mpuem nuwm e n— Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTuyeckasa |Nepeuentyp
g nopumm, r LleHHOCTb, KKan bl
KUPbI Genku yrnesoabl
O6en MakapoHb! C CbipoM 200 16,48 22,72 30,52 361,14 236
Yan ¢ nuMoHOM 200 0, 0,2 15, 29, 944
Xneb nweHnYHbIN 20 0,16 1,52 9,84 47, 122
Wroro o6epn 420 16,64 24,44 55,36 437,14
Hepensa 1 OeHb 4
Macca MuuweBble BelwecTsa, I JHepreTuyeckasa |Nepeuentyp
Mpuem nuwm Mpuem nuwKu, HaMmeHoBaHue 6nioaa nopumm, r USHROCTE, KKan i
XKUPbI Benku yrnesoabl
[Miope kapTodenbHoe 200 5,76 3,67 24,53 164,7 694
O6e KoTnetb! pbibHble N/t 90 5,06 14,99 9,59 144, 255
4 CoK (pyKTOBBI 180 0, 0, 12,6 50,4 H
Xneb nweHUYHbIR 40 0,32 3,04 19,68 94, 122
Xneb p)xaHo-NWeHNYHbIN 20 0,66 1,7 9,66 51,8 H
Wrtoro obep 530 11,8 33,89 33,89 33,89
Hegena 1 OeHb 5
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckasn |Nepeuentyp
Mpuem nuwu MpueM nuin, HaumeHoBaHue 6nioaa nopumm, r LEHHOGTS, KKan -
XKUpbI Genku yrnesoabl
[noB 13 NTUUbI 200 17, 20,3 35,69 377 304
O6e OBOLUM B HApeske 60 3,69 0,59 2,24 45 15
o X166 MLUEHNHbI 20 0,16 1,52 9,84 47 122
Xneb p)xaHo-NLWEeHUYHbIN 20 0,24 1,34 6,68 29,8 123,
KomnoT us cMecu cyxopykToB 200 0, 0,04 24,76 94,2 868,
WUtoro obep 500 21,09 23,79 79,21 592,52
Hepens 2 JeHb 6
n n 6 Macca MuuweBkLie BewecTBa, I 3HepreTuyeckasa |NepeuenTtyp
pueM nuim pueM nuiuM, HauMeHoBaHue 6nioga e S HHOET L kit i
XKUPbI Genku yrneBogbl
[lenbMeHu oTBapHbLie 200 33.2 14.8 57.3 587. 664.
Ob6en Yan ¢ nuMoHoOM 200 0, 0,2 15, 29 944




WUtoro o6ep, 400 33,2 15, 72,3 616,
Hepens 2 fenk 7
Mpuem nuwm MpHem nuwwm, HaumeHoBanue BGnioga Macca Muweskle BewecTsa, r OHepretuyeckan |Nepeuentyp
nopumu, r LeHHOCTb, KKan bl
XUpbI 6enku yrneBoabl
MakapoHble nsgenus 0TBapHbIe 180 5,42 6,62 31,73 202 688
O6ea l'ynsaw ¢ coycom kpacHbIM 90 17,89 19,72 4,76 168, 591
KomnoT u3 cMecw cyxodpyktos 200 0, 0,04 24,76 94,2 868
Xneb nuieHnyHbIN 40 0,32 3,04 19,68 94, 122
Xneb paHo-MeHNYHbIN 20 0,24 1,34 6,68 29,8 123
WUtoro o6epn, 530 23,87 30,76 87,61 588,
Hepens 2 fexb 8
Mpuem nuum Mpuem UK, HaumeHoBaHMe Gniona Macca Muwesble BewecTBa, r OHepreTuyeckan |Nepeuentyp
nopumu, r LEeHHOCTb, KKan bl
XUPbI Genku yrneBogbl
O6en BapeHuku ¢ kapTowkon 185 18,7 13,3 73,6 518 672
KodheiiHblii HANUTOK 3MaKOBbLIN Ha MOMOKe 200 2,7 3,06 16,8 100 151
Xneb nuweHnYHbIN 40 0,32 3,04 19,68 94 122
WUtoro obepn, 425 21,72 19,4 110,08 711,33
Hepens 2 fenb 9
Macca MuweBsle BewecTBa, r OHepreTuyeckasn |Nepeuentyp
MpueM nuwm Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Gnroaa nopuum, r UEHHOCTB, KKan b
XUPbI 6enku yrneBogabl
IMiope kapTogensHoe 180 5,76 3,67 24,53 165 694
O6e. KoTneTel py6neHHbie u3 nTuub! (3aneyeHHble) 90 13,92 9,7 7,89 196 307
= Yaih c caxapom 200 0, 0.2 14, 28 943,
Xneb nieHnYHbIN 20 0,16 1,52 9,84 47 122
Xneb pxaHo-MeHNYHbIN 20 0,24 1,34 6,68 29,8 123
WUtoro o6en 510 20,08 16,43 62,94 465,5
Hepens 2 feub 10
Macca MNuweBkble BelwecTBa, r OHepreTuyeckas |Nepeuentyp
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe Gniroaa e HEHHOCTS, KKaJ i
XUPbI Genku yrnesogbl
O6e MakapoHbl ¢ cbipom 200 17, 20,3 35,69 377 304
A KonauTepckue nagenus (npsaHmk) 50 2, 2,8 37, 180, H
KomnoT 13 cMecu cyxopykToB 200 0, 0,04 24,76 94,2 868
WUtoro oGeg 450 19, 23,14 97,45 651,2
[CpeaHee 3HaueHue 3a nnanosbLIN nepwog, 482 [ 19,613 | 24,796 | 78,343 [ 531,403 [ }
5 ; YrneBogbl,| KanopuitHocTb,
Xumuyeckuin cocTaB 3a NaHOBLIN Nepuos, Xupol, r Benku, r - e
3a 10 gHen 196,13 247,96 783,43 5314,03 obeg




