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Рабочая  программа

внеурочной деятельности

«ТАНЦУЕМ ВСЕ»
общекультурного направления

1-4 классы
                         начального общего образования

Количество часов             1 класс- 32 часа

                                              2 класс – 32 часа

                                              3 класс – 33 часа

                                              4 класс по 33 часа

Учитель                            Чернова Галина Васильевна
Программа составлена на основе программы  дополнительного образования детей «Хореография» Иващенко О. Н.  
Результаты  освоения   курса   внеурочной деятельности
Предметные результаты: иметь представление о разнообразии упражнений, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки; иметь углубленное представление о технике выполнения поворотов переступанием; иметь представление о разнообразии упражнений.

Метапредметные результаты.  

Регулятивные УУД: овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; с помощью учителя формирование умения планировать, контролировать и оценивать ученые действия в соответствии с поставленной задачей и условием реализации в процессе познания содержания танцевальных образов; определять с помощью учителя наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой деятельности: продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении различных задач во внеурочной эстетической деятельности.

Познавательные УУД: освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; умение осуществлять познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации.

Коммуникативные УУД: наличие стремления находить продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении творческих задач; участие в хореографической жизни класса, школы, села.

Личностные результаты: умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в ученой и внеурочной деятельности; развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками; формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Содержание курса внеурочной деятельности 
        Программа сочетает элементы музыкально-ритмического воспитания и методику изучения основ  народного  танца. Народный танец является одним из средств выражения самобытности народа, его духа, характера, традиций.
	Форма занятия
	Групповая форма  и индивидуальная, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом.  Работа в парах  

	 Форма проведения занятий
	Занятия проходят в форме практических этюдов, игр, пластических и танцевальных номеров, концертов и внеклассных мероприятий, развивающие определённые пластические способности и возможности обучающихся.

	Методы обучения
	Словесные (устное изложение, беседа, объяснение). Наглядные (показ педагогом приёмов исполнения, наблюдение). Практические (тренировочные упражнения).

	Типы занятий
	может быть комбинированным, практическим, диагностическим, ре​петиционным, тренировочным и итоговым.


1 класс
           
  Раздел 1. Ритмика (8 часов)
   Музыка и движения. Темп. Характер музыкального произведения. Контрастная музыка (быстрая-медленная, весёлая-грустная). Музыкальный размер 4/4, 2/4, 3/4. Тактирование. Выделение сильной доли такта. Музыкальная фраза. Подбор различных видов движения (шаги, бег, прыжки, повороты и др.), соответствующих характеру музыки. Выделение сильной доли такта хлопком, притопом. Отработка на ходьбе и беге начала и окончания музыкальной фразы в такт музыки.                                      Пространственная ориентация. Шеренга. Колонна.  Правила построения и перестроения по два, по четыре. Фигурная маршировка с перестроениями из колонны в шеренгу и обратно. Круг. Принцип дробления и собирания круга. Линия танца. Нумерация точек зала. Повороты на месте на 1/4 и  1/2  круга. 
 Раздел 2. Азбука хореографии (5 часов)
Правила постановки корпуса. Положение стопы и подъёма. Выворотность. Позиции ног (6, 1,2,3). Позиции (1,2,3) и положения рук.

Разучивание и отработка элементов танцевальной разминки.  Полуприседание по 1,2,3 позициям. Выдвижение ноги вперёд и в сторону. Наклоны вперед и в сторону.  Прыжки на двух ногах по 6 и 2 (невыворотной), вытягивая колени и подъём. Подъём на полупальцы по 1,2,3 позициям (сохранение равновесия). 
Раздел 3. Танцевальные движения (7 часов)
Танцевальные движения. Упражнения для развития гибкости рук, плечевого пояса и шеи. Шаги: строевой, скользящий, на носочках, приставной. Танцевальный шаг с носка. Прямой и боковой галопы. Подскоки на одной и двух ногах. Перескоки. Притопы. Кружения на переступаниях, на подскоках. Хлопки в ладоши (различные сочетания). Хлопушки по бедру. 
Раздел 4. Развитие актёрского мастерства (3 часа)
Язык жестов – пантомима. Передача при помощи жестов и мимики характера, чувств, настроения. Танцевальные шаги и движения в образах животных, птиц. Этюды, передающие явления природы (падают снежинки, идёт дождь и др.). Тематические игры: «Весёлый оркестр», «магазин игрушек», «Солдатушки — бравы ребятушки», «Зеркало», «Трамвайчик», «Куклы» (по выбору учителя). Инсценировка детских песен (по выбору учителя). 
Раздел 5.Танцевальный репертуар (9 часов)        

«Варись,варись кашка», «Аты-баты.»                                                                                Обобщающий урок «Музыкальные игры и танцы».

2 класс
Русский народный танец                                                                                    Введение «Народное танцевальное творчество» (1 час)

Раздел 1. Музыкальная грамота (4 часа)                                                         Музыкальное вступление. Вступительные и заключительные аккорды. Затактное построение мелодии. Подготовка рук на музыкальное вступление. Начало движения из-за такта.
Раздел 2. Элементы русского танца (11 часов)                                                  Положение рук в танце (в сольном, парном, массовом).                                      Танцевальные движения. «Гармошечка», «Ёлочка», «Ковырялочка», «Припадания по 6 позиции на месте и в повороте», «Кружения» (девочки). Полуприсядки и полные присядки по 6 и 1 позициям (мальчики).                                                Танцевальные шаги, бег. Шаг с притопом. Шаг с точкой. Переменный шаг на всю ступню. Боковой приставной шаг. Боковой шаг с выведением рабочей ноги на каблук. Бег с поджатыми ногами. Бег соскоком по 6 позиции. Прыжки.

 Раздел 3. Танцевальный и игровой репертуар (16 часов)
Хороводы. Рисунки хороводов.

Построение хороводов (по усмотрению учителя). «Сударушка». «Весёлая пара». «Па де грас». «Элефан». «Золушкин вальс». Музыкальная игра «Цепочки». Музыкальная игра «Тройки». 
 Танцы:  «Проходка», «На гулянье»
 Заключительное занятие. «Танцевальная мозаика» (1 час)
3 класс
 
Раздел 1.Экзерсис у станка (8 часов)                                                                   Введение. Станок и его назначение.                                                          Полуприседания и полные приседания. Батман тандю. Батман тандю жете. Каблучный батман. Флик-фляк. Па тортье. Дробные выстукивания. Прыжки. Присядки и разножки с фиксацией ног на полу.

 Раздел 2.Элементы русского танца (9 часов)                                                     Ходы  проходки. Проскальзывающий, шаркающий шаги. Шаг на ребро каблука. Дробная «дорожка». Па де баск (припляс). Шаг польки.                     Движения русского танца. «Ковырялочка» с полуповоротом», «Моталочка», «Припадания по 3 позиции», вращения на шаге и беге (девочки), присядки, хлопушки (мальчики), простой «ключ».                                                               Раздел 3. Танцевальный репертуар (16 часов)     «Деревня, деревня 4 двора». «Выйду на  улицу», стилизованный «Казчок».                                                                                                     Заключительное занятие. «Танцевальный марафон» 
4 класс  

Народный танец                                                                                               Введение (1 час)                                                                                                               Раздел 1. Экзерсис у станка (3 часа)                                                      Комбинирование полуприседаний и приседаний. Комбинирование батманов. Ронд де жамб партер. Подготовка к «верёвочке». Гранд батман жете. «Качалочка». «Голубец».

 Раздел 2. Элементы русского танца (10 часов)
Дроби и дробные ходы. Дробный ход вперёд с проскальзывающим ударом каблучка. Дробный ход назад. Дробный «ключ». Дробь в такт. Дробь из-за такта. Комбинированные дроби.

Движение русского танца. «Верёвочка». Вращение на прыжках (девочки). «Мельница». «Ползунок». «Подсечка» (мальчики). 
Особенности казачьего танца.
Раздел 3. Танцы народов мира ( 7 часов)
Украинский танец. Белорусский танец. Молдавский танец.
Раздел 4. Танцевальный репертуар  (10 часов)
Танец «Гопак», танец «Казачий перепляс».
 Заключительное занятие «Класс-концерт» (1 час)
 
Тематическое планирование
1 класс

	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.
	05.09.
	Введение в предмет. Инструктажи.
	1

	Раздел 1.Ритмика

	2


	12.09.

19.09.

26.09.
04.10.

11.10.
	  Музыка и движения.
	5

	3
	18.10.
25.10.

01.11.
	Пространственная ориентация
	3

	Раздел 2.Азбука хореографии

	4
	15.11.
22.11.
	Правила постановки корпуса.
	2

	5
	29.11.
06.12.

13.12.
	Разучивание и отработка элементов танцевальной разминки.
	3

	Раздел 3.Танцевальные движения

	6
	20.12.
27.12.

10.01.

17.01.

24.01.
	Танцевальные движения.
	5

	Раздел 4.Развитие актёрского мастерства

	7.
	31.01.
	Язык жестов — пантомима. 
	1

	
	14.02.
21.02.

28.02.
	Танцевальные шаги и движения в образах животных, птиц. Тематические игры: Инсценировка детских песен.
	3

	Раздел 5. Танцевальный репертуар

	
	07.03.

14.03.
21.03.

04.04.
	«Варись,варись кашка»
	4

	
	11.04.

18.04.
25.04.

16.05.
	«Аты-баты»
	4

	
	23.05.
	Обобщающий урок «Музыкальные игры и танцы».
	1

	
	
	Всего
	32


Тематическое планирование
2 класс

	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.
	06.09.
	Введение «Народное танцевальное творчество»
	1

	Раздел 1.Музыкальная грамота

	2


	13.09.

20.09.

27.09.
04.10.
	 Музыкальное вступление. 
	4

	Раздел 2.Элементы русского танца

	3
	11.10.

18.10.
	Положение рук в танце
	2

	4
	25.10.

01.11.

15.11.

22.11.

29.11.
	Танцевальные движения
	5

	5
	06.12.

13.12.

20.12.

27.12.
	Танцевальные шаги, бег.
	4

	Раздел 3.Танцевальный и игровой репертуар

	6
	10.01.


	Хороводы. 
	1

	
	17.01.

24.01.
	Построение хороводов 
	2

	
	31.01.

14.02.
	Музыкальные игры
	2

	
	21.02.

28.02.

07.03.

14.03.

21.03.
	Танец «Проходка»
	5

	
	04.04.

11.04.

18.04.

25.04.

16.05.
	Танец  «На гулянье»
	5

	
	23.05.
	Заключительное занятие. «Танцевальная мозаика»
	1

	
	
	Всего
	32


Тематическое планирование
3 класс

	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Раздел 1.Экзерсис у станка

	1.
	05.09.
	Введение. Станок и его назначение.                                                          
	1

	2.

	12.09.

19.09.
	 Полуприседания и полные приседания
	2

	3.
	26.09.

03.10.

10.10.
	Дробные выстукивания. Прыжки.
	3

	4.
	17.10.

24.10.
	Присядки и разножки с фиксацией ног на полу.
	2

	Раздел 2.Элементы русского танца

	5.
	31.10.
14.11.
	Ходы  проходки. 
	2

	6.
	21.11.

28.11.

05.12.

12.12.

19.12.

26.12.

16.01.
	Движения русского танца. 
	7

	Раздел 3.Танцевальный  репертуар

	7.
	23.01.
30.01.

06.02.

13.02.

20.02.
	Танец «Деревня, деревня 4 двора».
	5

	8.
	27.02.
06.03.

13.03.
20.03.

03.04.
	Танец «Выйду на  улицу»,
	5

	9.
	10.04.

17.04.

24.04.

08.05.

15.05.
	Стилизованный танец «Казачок».                                                                                                    
	5

	
	22.05.
	Заключительное занятие. «Танцевальный марафон»
	1

	
	
	Всего
	33


Тематическое планирование

4 класс

	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.
	01.09.
	Введение. Народный танец.
	1

	Раздел 1.Экзерсис у станка

	2.
	08.09.
15.09.
	Комбинирование полуприседаний и приседаний.
	2

	3.

	22.09.
29.09.
	Комбинирование батманов.
	2

	Раздел 2.Элементы русского танца

	4.
	06.10.

13.10.

20.10.

27.10
	Дроби и дробные ходы. 
	4

	5.
	03.11.

17.11.

24.11.

08.12.

01.12.

15.12.
	Движение русского танца. Особенности казачьего танца.
	6

	Раздел 3.Танцы народов мира

	6.
	22.12.

12.01.

19.01.
	Украинский танец.
	3

	7.
	26.01.

02.02.
	Белорусский танец.
	2

	8.
	09.02.

16.02.
	Молдавский танец.
	2

	Раздел 4.Танцевальный  репертуар

	9.
	02.03.

16.03.

23.03.

06.04.
13.04.
	Танец «Гопак».
	5

	10.
	20.04.

27.04.

04.05.

11.05.
18.05.
	Танец «Казачий перепляс»
	5

	
	25.05.
	Заключительное занятие «Класс-концерт»
	1

	
	
	Всего
	33
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