Ростовская область  Куйбышевский район  хутор  Кринично - Лугский                                                                                                                 Муниципальное бюджетное общеобразовательное   учреждение  

Кринично-Лугская средняя общеобразовательная школа
                                                                                               « УТВЕРЖДАЮ»
                                                                             Директор МБОУ Кринично-Лугской  СОШ

                                                                                        Приказ от 31.08.2017 № 118

______________  Коломейцева Е.А.

                             РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

   по  ОБЖ  6,8  классы

   основного  общего  образования

   Количество часов –  6 кл – 34 ,8 кл - 34 

   Учитель                     Матвиенко Любовь Николаевна

Программа разработана на основе   программы  «Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы»  В.Н.Латчук  М.:  «Просвещение», 2012
	


Результаты освоения программы учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающимися 6 класса:

1. Личностные:

• усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

• формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

• формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

• формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирования нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

• формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

• формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

• формирование потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

2. Метапредметные:

Регулятивные УУД: 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

• умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

• умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

• владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

Учебно-познавательные УУД: 

• умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

• формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:

• умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

• формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

3. Предметные: 

• формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

• понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

• понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

• знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

• умение оказать первую помощь пострадавшим;

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей. 
Содержание рабочей программы.

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе (6ч)
Основные причины возрастания потребности современного человека в общении с природой. Особенности поведения человека в природной среде для обеспечения личной безопасности. Активный туризм.

Основные элементы ориентирования на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение сторон горизонта ночью по Полярной звезде.

Общие способы определения своего местонахождения на местности. Способы ориентирования карты. Определение своего местонахождения по карте и направление движения на местности.

Требования к определению района похода и к маршруту движения. Требования к возможному режиму похода. Примерные учебные задачи похода. Общие требования к подбору и подготовке туристического снаряжения для похода. Одежда туриста. Аптечка первой помощи.

Определение места для бивака. Заготовка топлива и разведение костра. Приготовление пищи в походе.

Обучающийся научится:

• выявлять основные причины возрастания потребности современного человека в общении с природой и характеризовать особенности поведения человека в природной среде;

• определять разными способами стороны горизонта, своё местонахождение на местности, ориентировать карту и двигаться в заданном направлении; 

• готовиться к однодневному выходу на природу, подбирать туристическое снаряжение и одежду в зависимости от условий похода, комплектовать аптечку первой помощи;

• выбирать место для бивака, организовывать основные бивачные работы (заготовку топлива, разведение костра, приготовление пищи), мерам безопасности при выполнении бивачных работ.
Обучающийся получит возможность научиться:

• определять учебные задачи, которые целесообразно отработать в туристическом походе;

• подготовиться к активному отдыху на природе; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности;

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности.

Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность(15ч) 

Актуальность обеспечения активного отдыха человека в современных условиях. Необходимость тщательной подготовки к любому выходу на природу. Значение соблюдения правил личной безопасности в походе. 

Общие особенности пешеходного туризма. Обеспечение безопасности туриста в пешем походе по равнинной местности и в горной местности.

Основные элементы подготовки туриста-лыжника к походу. Особенности снаряжения туриста-лыжника. Обеспечение безопасности туриста-лыжника в походе.

Особенности водного туризма и требования к уровню подготовки туриста-водника. Подготовка к водному походу. Правила безопасного поведения на воде во время похода.

Основные особенности  велосипедного туризма и требования, предъявляемые к его участникам. Подготовка к велосипедному походу. Обеспечение личной безопасности участников велосипедного похода.

Обучающийся научится:

• характеризовать общие правила безопасности во время активного отдыха на природе;

• сравнивать основные меры безопасности при пеших походах на равнинной и горной местности;

• объяснять факторы, учитываемые при подготовке к лыжному походу; 

• характеризовать основные особенности подготовки к водному туризму;

• объяснять особенности подготовки к велосипедному туризму и возрастные ограничения для юных велотуристов.

Обучающийся получит возможность научиться:

• усваивать приёмы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности.

Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности. 

Возрастание популярности дальнего и выездного туризма в нашей стране. Дальний и выездной туризм и личная безопасность человека. Общие правила подготовки к дальнему и выездному туризму. Акклиматизация и факторы, на неё влияющие. Особенности акклиматизации к условиям холодного и жаркого климатов.

Особенности климатических условий в горах. Влияние высоты на организм человека. Горная болезнь. Особенности акклиматизации в горах.

Общие меры по обеспечению безопасности пассажиров при их следовании к местам отдыха различными видами транспорта. Обеспечение личной безопасности пассажира при перемещении к месту отдыха в автомобиле, на железнодорожном транспорте. Обеспечение безопасности пассажиров на водном транспорте. Общепринятые меры безопасного поведения пассажира на корабле. Обеспечение личной безопасности пассажира при кораблекрушении.

Обеспечение безопасности пассажиров на воздушном транспорте. Общие правила поведения пассажира после посадки в самолёт. Безопасное поведение пассажира при возникновении аварийной ситуации в полёте.

Обучающийся научится:

• анализировать основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме;

• различать факторы, способствующие быстрой акклиматизации человека в различных климатических условиях;

• характеризовать особенности акклиматизации человека в горах;

• анализировать порядок обеспечения личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта;

• составлять план своих действий при возникновении опасных ситуаций, которые могут возникнуть при следовании речным или морским судном;

• характеризовать средства безопасности, имеющиеся на борту самолёта, и правила их использования.

Обучающийся получит возможность научиться:

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;

• готовиться к туристическим поездкам; 

• адекватно оценивать ситуации и безопасно вести в туристических поездках;

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности.

Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде(4ч) 

Общие понятия об автономном  существовании человека в природной среде. Добровольное и вынужденное автономное существование человека в природной среде. Основные умения и качества человека, необходимые для успешного автономного существования в природе. Добровольная автономия человека (группы людей) в природной среде и её возможные цели. Характерные примеры добровольного существования человека (группы людей) в природной среде. Значение всесторонней предварительной подготовки к добровольной автономии. Вынужденная автономия человека в природной среде и его безопасность. Правила безопасного поведения в условиях вынужденной автономии. 

Сооружение временного укрытия из подручных средств. Способы добывания  огня. Способы обеспечения питьевой водой и пищей. Подача сигналов бедствия.

Обучающийся научится:

• характеризовать виды автономного существования человека в природной среде;

• анализировать обстоятельства, при которых человек может попасть в условия вынужденной автономии в природной среде;

• объяснять правила и методы по формированию навыков для безопасного существования в природной среде (сооружение временных укрытий из подручных средств, добывание огня, обеспечение питьевой водой и пищей, подача сигналов бедствия);

• формулировать качества, которыми должен обладать человек для успешного выхода из условий вынужденной автономии в природной среде;

• давать оценку действиям людей, попавших в экстремальные условия в природной среде.

Обучающийся получит возможность научиться:

• усваивать приёмы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях(4ч)
Влияние погодных условий на безопасное пребывание человека  в природной среде. Безопасное поведение во время грозы. Безопасное поведение во время пурги.

Встреча с дикими животными в природных условиях и безопасность. Правила безопасного поведения в природных условиях при встрече с дикими животными. Встреча со змеёй и безопасность.

Кровососущие насекомые и средства защиты от них. Жалящие насекомые и защита от них. Клещи, опасность их укуса, места обитания. Клещевой энцефалит. Пути заражения клещевым энцефалитом. Профилактика клещевого энцефалита.

Обучающийся научится:

• характеризовать опасные погодные явления, случающиеся в регионе проживания, и анализировать их последствия;

• объяснять опасность, которую представляют дикие животные и насекомые, обитающими в регионе проживания, при встрече с ними;

• сравнивать меры профилактики, которые могут понадобиться при встрече с опасными дикими животными и насекомыми;

• объяснять меры профилактики клещевого энцефалита.
Обучающийся получит возможность научиться:

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

• усваивать приёмы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных.

Правила дорожного движения. 

Причины дорожно-транспортных происшествий. Меры предупреждения ДТП. 

Понятие дорожной разметки, её назначение. Горизонтальная разметка, основные линии. Вертикальная разметка.

Назначение светофоров. Трёхсекционные светофоры. Трёхсекционные светофоры с дополнительными секциями. Сигналы регулировщика. Правила проезда перекрёстка и перехода проезжей части по сигналам светофоров и регулировщика.

Классификация дорожных знаков. Правила установки дорожных знаков. Основные представители дорожных знаков каждой группы.

Возрастной ценз езды на велосипедах по автодорогам. Правила, которые необходимо соблюдать для безопасности движения по дорогам. Требования, предъявляемые к велосипедам перед поездкой. Опасности, возникающие при подходе и подъезде к железнодорожному переезду. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути.

Обучающийся научится:

• анализировать причины, приводящие к дорожно-транспортным происшествиям, и характеризовать меры по предупреждению ДТП; 

• различать виды дорожной разметки и объяснять назначение основных линий;

• владеть правилами перехода проезжей части и проезда перекрёстка по сигналам светофора с дополнительными секциями и по сигналам регулировщика;

• классифицировать дорожные знаки, объяснять их назначение;

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода, велосипедиста, пассажира транспортного средства; 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения.

Обучающийся получит возможность научиться:

• усваивать приёмы безопасного поведения участников дорожного движения;

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности.

Практические занятия.

«Сигналы светофора. Сигналы регулировщика»; «Дорожные знаки».
Контроль знаний.

Тематический контроль №1 по разделу «Основы комплексной безопасности». Итоговая контрольная работа по ПДД.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.(4ч)
Тема 6. Первая помощь при неотложных состояниях. 
Правила личной гигиены в условиях походной жизни. Правила оказания первой помощи в случаях, наиболее актуальных для походной жизни в природных условиях. Лекарственные растения, их лечебные свойства и правила применения.

Первая помощь при ссадинах и потертостях. Первая помощь при ушибах. Первая помощь при вывихах. Первая помощь при растяжениях и разрывах связок. Оказание первой помощи при укусе ядовитой змеи. Оказание первой помощи при укусах насекомых.

Солнечный удар. Тепловой удар. Отморожение. Ожог. Первая помощь.

Обучающийся научится:

• характеризовать основные правила личной гигиены в условиях походной жизни;

• распознавать наиболее распространенные в регионе проживания лекарственные растения;

• оказывать первую помощь при травмах, укусах змей и насекомых;

• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе, отморожении и ожоге.

Обучающийся получит возможность научиться:

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи при травмах, укусах змей и насекомых;

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи при тепловом (солнечном) ударе, отморожении и ожоге;

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности.

Практические занятия. 

«Оказание первой помощи при травмах и при укусах змей и насекомых». 
Контроль знаний. 

Тематический контроль №2 по разделу «Основы медицинских знаний и оказание ПП». 

Раздел IV. Основы здорового образа жизни(5ч)
Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие. 
Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека. Утомление, его причины и возможные последствия. Профилактика утомления. Роль компьютера в жизни современного человека. Влияние работы за компьютером на здоровье человека. Безопасный режим работы школьника за компьютером.

Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Влияние производственной деятельности человека на природную среду. Пути повышения устойчивости организма человека неблагоприятному воздействию на него внешней среды.

Социальное развитие человека. Формирование социальной зрелости школьника. Факторы, оказывающие влияние на формирование социальной зрелости школьника. Психоактивные вещества и наркотики. Наркомания и механизм формирования наркотической зависимости. Основная причина распространения наркомании. Первая проба наркотика – начало развития наркомании. Четыре правила «Нет наркотикам!».

Обучающийся научится:

• объяснять влияние образа жизни человека на его общее состояние;

• характеризовать общие рекомендации по профилактике утомления;

• давать оценку влияния компьютера на здоровье человека;

• характеризовать влияние основных неблагоприятных факторов окружающей среды на здоровье человека;

• объяснять сущность наркомании и механизм формирования наркозависимости, основные причины распространения наркомании среди молодёжи, меры профилактики.

Обучающийся получит возможность научиться:

• анализировать влияние неблагоприятных факторов на состояние своего здоровья; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности;

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности.
Контроль знаний.

Тематический контроль №3 по разделу «Основы здорового образа жизни».

Требования к уровню подготовки обучающихся.


В результате изучения учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе 

обучающийся научится:

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

• готовиться к туристическим походам;

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

• добывать и очищать воду в автономных условиях;

• добывать и готовить пищу в автономных условиях;

• сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

• подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни;

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
• классифицировать средства оказания первой помощи;

• оказывать первую помощь при ушибах;

• оказывать первую помощь при растяжениях;

• оказывать первую помощь при вывихах;

• оказывать первую помощь при ожогах;

• оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

• оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей;

обучающийся получит возможность научиться:

• безопасно использовать средств индивидуальной защиты велосипедиста;

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;

• готовиться к туристическим поездкам;

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;

• анализировать влияние вредных привычек и факторов на состояние своего здоровья;

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

• оказывать первую помощь при неотложных состояниях;

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• усваивать приёмы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.
Тематическое планирование

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	К-во часов

	1.
	05.09
	Основы комплексной безопасности Подготовка к активному отдыху на природе Природа и человек
	1

	2.
	12.09
	Ориентирование на местности
	1

	3.
	19.09
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности ( практическое занятие)


	1

	4.
	26.09
	Подготовка к выходу на природу
	1

	5.
	03.10
	Определение необходимого снаряжения для похода
	1

	6.
	10.10
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1

	7.
	17.10
	Активный отдых на природе и безопасность Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	1

	8.
	24.10
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	1

	9.
	31.10
	Подготовка и проведения лыжных походов
	1

	10.
	14.11
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	1

	11.
	21.11
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	1

	12.
	28.11
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	1

	13.
	05.12
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	1

	14.
	12.12
	Акклиматизация в горной местности
	1

	15.
	19.12
	Обеспечение личной безопасности при следовании наземными видами транспорта
	1

	16.
	26.12
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте
	1

	17.
	16.01
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте
	1

	18.
	23.01
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде Автономное существование человека в природе
	1

	19.
	30.01
	Добровольная автономия человека в природной среде
	1

	20.
	06.02
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	1

	21.
	13.02
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	1

	22. 
	20.02
	Опасные ситуации в природных условиях Опасные погодные явления
	1

	23.
	27.02
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными
	1

	24.
	06.03
	Укусы насекомых и защита от них
	1

	25.
	13.03
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	1

	26.
	20.03
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	1

	27.

28.
	03.04

10.04
	Оказание первой медицинской помощи при травмах

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и

солнечном ударе, отморожении и ожоге


	1

1

	29.
	17.04
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	1

	30.
	24.04
	Основы здорового образа жизни Здоровый образ жизни и профилактика утомлений
	1

	31.
	08.05
	Компьютер и его влияние на здоровье
	1

	32.
	15.05
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	1

	33
	22.05
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	1

	34.
	29.05
	Влияние наркотиков и других  психоактивных веществ на здоровье человека.
	1
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
                                                       ОБЖ 8 класс

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

Знать/понимать:

     * основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

     * потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной безопасности;

     *   меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

     * основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

     * наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

     * организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в Российской Федерации;

     * права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

     * рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;

     * приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:

· доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей:

· перечислять последовательность действии при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС:

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказание первой медпомощи в опасных или бытовых ситуациях.

                              Содержание учебного предмета ОБЖ  8 класс

Раздел 1. 
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (23 час) 
Глава 1. Производственные аварии и катастрофы (3 часа) 
Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты. 

Глава 2. Взрывы и пожары (4 часа) 
Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. 

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. 

Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте. 

Глава 3. Аварии с выбросом химически опасных веществ (5час) 
Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. 

Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ (6 часа) 
Аварии на радиационно-опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Понятие о радиационно-опасном объекте. Классификация аварий на радиационно-опасных объектах. Производственный и научно-технологический потенциал атомной энергетики в Российской Федерации. 

Последствия радиационных аварий. Свойства радиоактивных веществ. Вредные последствия радиационного воздействия на людей и животных. Классификация возможных последствий облучения людей. Особенности радиоактивного загрязнения местности при аварии на объекте ядерной энергетики. 

Характер поражения людей и животных при авариях на ядерных энергетических установках и при транспортировке радиационно-опасных веществ. Понятие о степени лучевых (радиационных) поражений. И их зависимость от полученной дозы и времени облучения. Однократное и многократное облучение. Последствия острого однократного и многократного облучения организма человека. 

Характеристика радиоактивного загрязнения сельскохозяйственных растений и продуктов питания при авариях на ядерных энергетических установках. Механизм загрязнения. Допустимые значения загрязнения продуктов питания и воды. 

Что должно знать население, проживающее в непосредственной близости от радиационно-опасных объектов? Действия населения по сигналу оповещения об аварии на радиационно-опасных объектах: при эвакуации; при отсутствии убежища и средств защиты. Подготовка к эвакуации. Правила безопасного поведения во время эвакуации по зараженной местности. Действия населения по прибытии в район размещения эвакуированных. Правила безопасного поведения при проживании на загрязненной местности. 

Защита населения при радиационных авариях. Мероприятия защиты населения. Режим радиационной защиты. Использование средств индивидуальной защиты. Элементы герметизации одежды. Проведение йодной профилактики. Защитный эффект в результате проведения йодной профилактики. Контроль за потреблением продуктов питания. 

Глава 5. Гидродинамические аварии (3час) 
Гидродинамические аварии. Виды гидродинамических аварий. Понятие о гидродинамически опасном объекте. Понятие о зоне катастрофического затопления. Классификация гидродинамических объектов: постоянные, временные, основные, второстепенные. Основные поражающие факторы гидродинамических аварий. 

Причины аварий, сопровождающиеся прорывом гидротехнических сооружений и затоплением

Причины аварий, сопровождающиеся прорывом гидротехнических сооружений и затоплением территорий. Особенности поражающих факторов при гидродинамических авариях. Вторичные поражающие факторы в зоне затопления. Последствия аварий на гидродинамически опасных объектах. 

Мероприятия, направленные на предотвращение или ограничение масштабов катастрофического затопления. Мероприятия по защите населения от поражения при авариях на гидродинамически опасных объектах . 

Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. 

Глава 6. Нарушение экологического равновесия (2 часов) 
Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. 

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. 

Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи (7 часов) 
Глава 1.Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами 
Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование. Пути проникновения химических веществ в организм человека, характерные общие признаки химического отравления. Общие принципы неотложной помощи при поражении опасными химическими веществами при: 

поступлении СДЯВ через дыхательные пути; попадании СДЯВ на кожу; поступлении СДЯВ через рот. 

Поражение СДЯВ удушающего действия. Периоды развития поражения. Признаки поражения. Первая медицинская помощь. 

Поражение СДЯВ общеядовитого действия. Признаки отравления синильной кислотой. Степени поражения. Первая медицинская помощь. Признаки отравления оксидом углерода и первая медицинская помощь. Признаки отравления мышьяковистым водородом и первая медицинская помощь. 

Поражение СДЯВ удушающего и общеядовитого действия. Общие признаки отравления и первая медицинская помощь. Признаки отравления сероводородом и первая медицинская помощь. 

Поражение СДЯВ нейротропного действия. Общие признаки отравления и первая медицинская помощь. Признаки отравления сероуглеродом и оказание первой медицинской помощи. 

Поражение удушающими и нейротропными СДЯВ. Признаки отравления аммиаком и первая медицинская помощь. 

Поражение солями тяжелых металлов и мышьяка. Признаки острых отравлений. Особенности отравлений соединениями тяжелых металлов, мышьяка, ртути, свинца, меди. Признаки ингаляционных отравлений парами ртути и соединений тяжелых металлов. Оказание первой медицинской помощи. 

Глава 2. Первая медицинская помощь при отравлениях препаратами бытовой химии 
Химические ожоги и их причины. Первая медицинская помощь при ожогах. Особенности оказания первой медицинской помощи при ожогах кислотами и щелочами. 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни ( 2 час) 
Занятия физической культурой и спортом. Закаливание организма. 

Глава 2. Основы репродуктивного здоровья подростков (1час) 
Влюбленность и эротика. Половая система человека. 

Межпредметные связи: 
География, химия, биология

                                                         Тематическое планирование

	№
	Дата
	РАЗДЕЛ

              ТЕМА УРОКА    


	Кол-во часов

	1.
	5.09
	Введение

Раздел 1.  

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях  техногенного характера

Глава 1

Производственные аварии и катастрофы

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация
	1ч.

	2.
	12.09
	Опасности аварий и катастроф
	1ч.

	3.
	19.09
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях


	1ч.

	4.
	26.09
	Глава 2. 

Взрывы и пожары из истории катастроф. 

Аварии на пожароопасных и взрывоопасных объектах. Общие сведения о взрыве.


	1ч.

	5.
	3.10
	Общие сведения о пожаре. Причины возникновения пожаров и взрывов и их последствия
	1ч.

	6.
	10.10
	Основные поражающие факторы пожара и взрыва. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах


	1ч.

	7.
	17.10
	Пожары и паника


	1ч.

	8.
	24.10
	Глава 3

Аварии с выбросом  аварийно химически опасных веществ.

Виды аварий на химически опасных объектах


	1ч.

	9.
	31.10
	Опасные химические и аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека


	1ч.

	10.
	14.11
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах


	1ч.

	11.
	21.11
	Защита населения от аварийно химически опасных веществ


	1ч.

	12.
	28.11
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ 

 
	1ч.

	13.
	5.12
	Глава 4

Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиационно  - опасных объектах


	1ч.

	14.
	12.12
	Характеристика очагов поражений при авариях на АЭС. Последствия радиационных аварий


	1ч.

	15.
	19.12
	Особенности радиоактивного загрязнения (заражения) местности.


	1ч.

	16.
	26.12
	Характер поражения людей и животных. Загрязнение сельскохозяйственных растений и продуктов питания.


	1ч.

	17.
	16.01
	Правила безопасного поведения при радиационных авариях


	1ч.

	18.
	23.01
	Защита населения при радиационных авариях
	1ч.

	19.
	30.01
	Глава5

Гидродинамические аварии. Виды аварий на гидродинамически опасных объектах. Причины гидродинамических аварий и их последствия
	1ч.

	20.
	6.02
	Меры по уменьшению последствий аварий на гидродиминачески опасных объектах


	1ч.

	21.
	13.02
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях
	1ч.

	22.
	20.02
	Глава 6
Нарушения экологического равновесия. Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Изменения состава атмосферы (воздушной среды).


	1ч.

	23.
	27.02
	Изменение состояния гидросферы, суши. Показатели предельно допустимых воздействий на природу 


	1ч.

	24.
	6.03
	Раздел 2

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

Глава 1.

Первая медицинская помощь при поражениях аварийно химически опасными веществами
Воздействие химических веществ на человека. Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами удушающего действия


	1ч.

	25.
	13.03
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами общеядовитого действия, удушающего действия. 


	1ч.

	26.
	20.03
	Первая медицинская помощь при отравлении аварийно химически опасными веществами нейротропного действия


	1ч.

	27.
	3.04
	Первая медицинская помощь при поражении удушающими и нейротропными аварийно химически опасными веществами.


	1ч.

	28.
	10.04
	Первая медицинская помощь при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка


	1ч.

	29.
	17.04
	Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами


	1ч.

	30.
	24.04
	Глава 2
Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях. Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами, минеральными удобрениями.


	1ч.

	31.
	8.05
	Раздел3

Основы здорового образа жизни

Глава 1

Физическая культура и закаливание. Занятие физкультурой и спортом. Закаливание организма
	1ч.

	32.
	15.05
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
	1ч.

	33.
	22.05
	Годовая контрольная работа


	1ч.

	34.
	29.05
	Основы репродуктивного здоровья подростков.
	1ч.
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