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Результаты  освоения   курса   внеурочной деятельности.

  Данный курс ориентирован на формирование гармонически развитой личности средствами курса «Хореография».                                                                         К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы отнесены:

Личностные УУД
•учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и решению новых задач;
•чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.
Регулятивные УУД
•учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
•планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
•осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (в случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи);
•оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;
•адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
•различать способ и результат действия;
•вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках;
•выполнять учебные действия в материализованной, гипермедийной, громкоречевой и умственной форме.
Коммуникативные УУД
•учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
•договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
•контролировать действия партнера;
Содержание курса внеурочной деятельности
       Содержание программного материала, структура программы и новые ФГОСы предопределяют некоторые особенности методики преподавания данного курса и кардинальные изменения в деятельности учителя, в выборе технологий и дидактических средств.

Формы организации внеурочных занятий: презентации, индивидуальная, групповая, коллективная деятельность.

В процессе обучения используются следующие методы организации внеурочной деятельности:

-Ознакомление - создание общего предварительного представления, об элементе, которое лежит в основе сознательного освоения любого двигательного дей​ствия. В результате первичных сведений о новом элементе (форме, амплитуде, направле​нии приложения усилия, позиции) и двигательного навыка, накопленного в памяти обучающегося, устанавливаются общие связи, обеспечивающие построение исходной программы пред​стоящих двигательных действий.

-разучивание, закрепление навыка - непосредственное овладение основами техники выполнения элемента. На данном этапе в результате активной совмест​ной работы учителя и обучающегося уточняются представления о динамике движение, осуществ​ляется закрепление двигательного навыка, осуществляется связь с предыдущими изучен​ными движениями.

-совершенствование техники - на данном этапе осуществляется твер​дое усвоение двигательного навыка, умение выполнять движения ритмически верно, в том числе в паре.

Вводное занятие 1 час.

Теория: рассказать о целях и задачах коллектива на предстоящий год, познакомиться с внутренними правилами, техникой безопасности в танцевальном классе.

 Раздел 1. Элементы современного бального танца «Медленный вальс»- 6 часов

Основные позиции и положения – 2 часов

  Открытое положение. Закрытое положение. «Окошечко». Вальсовая дорожка вперёд. Основной шаг вальса  . Перемена по одному в паре, в учебной позиции, в танцевальной позиции  Техника работы стопы.  Вальсовая дорожка назад.

Постановочно-репетиционная  работа -   4 часа                                                                                                                                                                                                                                          
     Раздел  2. Элементы  эстрадного  танца – 6 часов
Основные движения эстрадного танца-2 часа.

Движения  на  координацию, прыжки ,перестроение  из  одного  рисунка  в  другой движения  по   кругу, танцевальные  движения  в  образах.

Изолированные движения- 1 час
движение головы, движение плеч, движение бедрами, движение корпуса.

Координация движения-1 час
-наклоны головы вправо-влево с покачиванием бедер вправо-влево,

-полукруг головы и бедер справо на лево и обратно,

-квадрат головой и бедрами в одном направлении

Танцевальные комбинации- 2 часа

разминка, танцевальные движения – икс, повороты, пружина, скольжение, перекат, променад.

 Раздел 3. Диско-танцы 3 часа
Музыкальный танец -3 часа

 Играем на пианино, на барабанах, в бубны, приглашение к танцу, приставка ПН,ЛН, приставка ЛН,ПН. Хлопки.       Хлопки с поворотом.                                                                                     Хлопки в ладоши, хлопки в паре, хлопки о бёдра. Поворот вокруг себя. Положение тела в пространстве.
 Раздел 4 .Элементы джазового танца «Рок-н-ролл»- 9 часа.

Основной ход. Болл чейндж- 2 часа

Основное движение рок- н- ролла  занимает полтора такта и состоит из шести элементов. Шаги партнёра и партнёрши, «кик». Болл чейндж можно использовать вместо движения рок.(шаги 1-2 основного хода).

Выпад в сторону.Шаги партнёров.-1 час
 Притопы. «Кик».- 1 час
И.П.-лицом друг к другу, взявшись за руки, руки согнуты в локтях; ноги в 6-й позиции.

Соскок на одну ногу, соскок на две ноги.

 «Закручивание», «Раскручивание» -1 часа

Фигура построена на основных движениях рок-н-ролла. Позиция «бок о бок».

Раскручивание выполняется в другую сторону. Простые акробатические элементы.

 Постановочная работа -4 часоа
 Раздел 5.  Современный танец- 8 часов

Стили современного танца- 1 час

Знакомство с существующими  стилями современного танца. Показ видео материала, танцевальных конкурсов. Ознакомление учащихся с содержанием предстоящей работы на уроках
Основные движения хип-хоп – 3 часа

Ознакомление с Хип-хоп культурой: возникла в Нью-Йорке среди латиноамериканской и афроамериканской молодежи вконце 1960-х годов. Этот стиль, имеющий много общего с рэпом, музыкой scratch и искусством граффити, соединил в себе движения break-dancing и body-popping, и получил международное признание в1970-х годах. Вслед за этим появление house музыки привнесло уже в хип-хоп целый ряд изменений и сделало этот стиль более свободным.
Сейчас все направления и стили хип-хопа можно скложить в одну дисциплину- хип-хоп-аэробика.
Основные стили хип-хоп-аэробики: Old school, Groovin, Locking, Popping, New school, House.
Представление видеоматериалов по теме с чемпионатов мира и организации FISAF- Международная Федерация Спорта, Аэробики и Фитнеса.
 Все практические занятия проводятся под музыкальное сопровождение, каждый стиль рассматривается отдельно, начиная с танцевальной разминки, изучения основных базовых элементов стиля, принципов движения, заканчивая составлением, изучением и отработкой композиции по изучаемому стилю хип-хоп-аэробики. Для наглядного примера используются видеоматериалы.
1. «Old school»-«старая школа», танцевальная база-элементы брейк-данса;
2. «Groovin»- «чувства , выраженные в движении»,  отталкиваясь от музыки стиля R&B, движения с большой амплитудой;
3.  «House» - Органичность этого танцевального направления заложена в музыке хаус, в основе которой лежит синкопированный бит, свойственный латиноамериканской музыке.
 Стретчинг- 4 часа
Для проведения практических занятий по данной теме используются  гимнастические ковры.
1. Упражнения по профилактике плоскостопия.
Основной набор упражнений: сгибать - разгибать пальцы ног;с напряжением тянуть носки на себя - от себя (медленно, колени прямые); соединить подошвы стоп (колени прямые); круговые движения стопами внутрь – кнаружи; поочередное поднимание выпрямленных ног; максимальное разведение и сведение пяток, не отрывая носков от пола; отрывать от пола пятки; отрывать от пола носки.
2. Упражнения на гибкость.
Основной набор упражнений: «складочка», «бабочка», «рыбка», «мостик», перекаты на спине, «крабик».
3. Упражнения на растягивание.
Основной набор упражнений: выпады;  шпагаты: продольный левый, продольный правый, поперечный, «захват ноги», «мах в кольцо».
                                       Тематическое планирование
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.
	04.09.
	Введение в предмет. Инструктажи.
	1

	Раздел 1. Элементы современного бального танца «Медленный вальс»

	2
	11.09.
18.09.
	Основные позиции и положения .                                                                                                                                             


	2

	3
	25.09.
02.10.

09.10.

16.10.
	 Постановочно-репетиционная  работа
	4

	Раздел 2. Элементы  эстрадного  танца

	4
	23.10.
30.10.
	Основные движения эстрадного танца
	2

	5.
	13.11.
	Изолированные движения
	1

	6.
	20.11.
	Координация движения
	1

	7.
	27.11.
04.12.
	Танцевальные комбинации
	2

	                                 Раздел 3. Диско-танцы 

	8.
	11.12.
18.12.

25.12.
	Музыкальный танец.
	3

	Раздел 4. Элементы джазового танца «Рок-н-ролл»

	9.
	15.01.
22.01.
	Основной ход. Болл чейндж.
	2

	10.
	29.01.
	Выпад в сторону.Шаги партнёров
	1

	11.
	05.02.
	Притопы. «Кик».
	1

	12.
	12.02.
	«Закручивание», «Раскручивание»
	1

	13.
	19.02.
26.02.

05.03.

12.03.
	Постановочная работа
	4

	Раздел 5. Современный танец


	14.
	19.03.
	Стили современного танца
	1

	15.
	02.04.

09.04.

16.04.
	Основные движения жип-хоп


	3

	16.
	23.04.

07.05.

14.05.

21.05.
	Стретчинг
	4

	17.
	28.05.
	Итоговое занятие. 
	1

	
	
	Всего
	34
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