


 

 

Учебный план 

на уровне начального общего образования на 2019-2020 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план  начального общего образования МБОУ Кринично - Лугской СОШ разработан на 

основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(далее - ФГОС НОО). Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на 

основе нормативных правовых документов. 

Учебный план   фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав  и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за счёт введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системнодеятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования  формируется 

внутренняя позиция обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и перспективы 

личностного и познавательного развития, базовые основы знаний и надпредметные умения, 

составляющие учебную деятельность обучающегося 1-4 классов: 

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные 

цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные,  коммуникативные); 

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования, составляет 3039 часов.  Учебные занятия  проводятся по 5-

дневной учебной неделе, в первую смену. Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса 

составляет 33 недели (в календарном учебном графике в феврале предусмотрены дополнительные 

каникулы), для обучающихся  2-4 классов   34 недели.   Продолжительность урока составляет  в 1 классе 

- 35 минут, во 2-4 классах  - 40 минут (по решению образовательного учреждения). В 1 классах 

используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3 урока в день, с ноября 

- по 4 урока в день. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть   учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 

самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке». Объем часов по классам (годам) обучения установлен из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; в 3 классе 1 час на учебный предмет «Русский родной 

язык», в 4 классе –  0,5 часа в неделю по учебному предмету «Русский родной язык» и 0,5 часа в 

неделю по учебному предмету «Литературное чтение на русском родном языке». Выбор изучаемого 

родного языка, осуществлен в пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет «Иностранный 

язык (немецкий)» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 



Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом 

«Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика работы 

на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых 

предметов, включая учебный предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный 

по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

В 4-х классах реализуется комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) как обязательный в объеме 1 часа. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся выбран модуль ОРКСЭ - «Основы православной культуры». 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3-х часов в неделю. 

 
 

 

Распределение  части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Кол-во часов 1 классы 

1ч. Русский язык 

 

Кол-во часов 2 классы 

1ч. Русский язык 

 

Кол-во часов 3 классы 

1ч. Русский родной язык 

 
Кол-во часов 4 классы 

0,5ч. Русский родной язык 

0,5ч. Литературное чтение на русском родном 
языке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

МБОУ Кринично-Лугской СОШ 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2019-2020 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 
родном языке 

Русский родной язык - - 1 0,5 1,5 

Литературное чтение 
на русском родном 

языке 

- - - 0,5 0,5 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 
естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 12 

Итого        20 22 22 22 88 

Часть, 
формируемая  

участниками  

образовательных  
отношений 

 

 

Русский язык 

 

 
 

1 1 - - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

на уровне основного общего образования на 2019-2020 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

                                                       Основные положения учебного плана  

Учебный план  разработан на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО). Основные положения 

Пояснительной записки к учебному плану разработаны на основе нормативных правовых 

документов.  

Учебный план, реализующий образовательную программу основного общего образования, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МБОУ Кринично-Лугской СОШ фиксирует максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов и время, отводимое на их освоение 

и организацию, распределяет учебные предметы, по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива  

школы.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

Учебный план 5-9-х классов рассчитан на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного  общего образования, составляет 5322 часа. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену. 

Продолжительность урока 40 минут. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 9-х классов (без учета государственной 

итоговой аттестации) –34 учебные недели;  для обучающихся 5-8-х классов – 35 учебных недель.  

Учебный план 5–х - 9-х  классов в соответствии с требования ФГОС основного общего 

образования включает предметные области, учебные предметы обязательной части, учебные 

предметы, курсы, модули части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии с максимально допустимой недельной нагрузкой в режиме 5-дневной учебной недели. 

Учебный план отражает задачи и цели основной образовательной программы школы, 

ориентированной на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». Объем часов по классам обучения установлен из 

части, формируемой участниками образовательных отношений: в 8 классе 1 час на учебный 

предмет «Русский родной язык», в 9 классе –  1 час в неделю по учебному предмету «Русский 

родной язык» и 1 час в неделю по учебному предмету «Русская родная литература». Выбор 

изучаемого родного языка, осуществлен в пределах возможностей общеобразовательной 

организации по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). 



Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные 

предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 

классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8-х 

классах (1 час в неделю). Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7-х (1 час в 

неделю).  

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология» 

(5-8 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС  ООО  в 5-9 

классах изучается 2 часа в неделю. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении, не менее 3-х учебных занятий  

физической культурой в неделю, для обучающихся 5-9 классов предусмотрен 1 час физической 

культуры во внеурочной форме.  

         Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

соответствии с ФГОС  ООО  в 8-9 классах изучается 1 час в неделю. 

 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

на уровне основного общего образования (далее - предметная область ОДНКНР) реализуется в 

рамках учебного плана в 5-9 классах за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в качестве отдельного учебного предмета ОДНКНР по 1 часу в неделю.   

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 

или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

 

 

Распределение  части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Кол-во часов 5 классы 

1ч. Русский язык 

1ч. ОДНКНР 

 

Кол-во часов 6 классы 

1ч. ОДНКНР 

 

Кол-во часов 7 классы 

1ч. Алгебра 

1ч. ОДНКНР 

 



Кол-во часов 8 классы 

1ч. ОДНКНР 

1ч. Русский родной язык 

 
Кол-во часов 9 классы 

1ч. Русский родной язык 

1ч. Русская родная литература 

1ч. ОДНКНР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

МБОУ Кринично-Лугской СОШ 

на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

 (5-9 классы)  на 2019-2020 учебный год  

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  
Классы 

Количество часов 

 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык - - - 1 1 2 

Русская родная 

литература 
- - - 

- 1 
1 

Иностранные 

языки Иностранный язык 
3 3 3 

3 3 
15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы  

 

 
 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 
2 2 

10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 
 

1 1 1 
2 2 

7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - 

- 
3 

Технология  Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая 
культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого: 27 29 30 32 33 151 

Часть, 

формируемая  

участниками  

образовательных 
 отношений 

Русский язык 1 - - - - 1 

 

Алгебра - - 1 - - 1 

Итого: 1 - 1 - - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
28 29 31 32 33 153 

 
 

 

 



 

Учебный план 

на уровне среднего общего образования на 2019-2020 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану 

 
     Школа 3 ступени реализует программу среднего общего образования, срок обучения 2 года,  

реализует программу  учебного плана БУП-2004. 

 

Целями образования в школе третьей ступени являются: 

 формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, 

духовности и культуры, самостоятельности, инициативности, способности к успешной 

социализации в обществе; 

 дифференциация обучения с широкими и гибкими возможностями построения 

старшеклассниками индивидуальных образовательных программ в соответствии с их 

способностями, склонностями и потребностями; 

 обеспечение обучающимся равных возможностей для их последующего профессионального 

образования и профессиональной деятельности, в том числе с учётом реальных потребностей 

рынка труда. 

  В средней школе образование ориентировано на развитие общеобразовательных навыков. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального 

компонента, направлены на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся.  

         Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются «Русский  

      язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История»,   

     «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также  

     интегрированные учебные предметы «Обществознание (включая экономику и 

     право)» и «Естествознание». 

       Образовательная область «Филология»  в классах третьей ступени включает: 

     русский язык, литературу, иностранный язык. Русский язык  в 10,11 классах  

     укреплён 1 часом по выбору учреждения, в целях обеспечения достижения  

     всеми выпускниками необходимого уровня к сдаче ЕГЭ. 

      Образовательная область «Математика» представлена такими предметами: алгебра и начала 

анализа, геометрия, информатика и ИКТ.  Математика в 10,11 классах усилена 1 часом, по 

выбору учреждения, так как 2-х часов федерального компонента не достаточно для подготовки к 

обязательному экзамену по математике.       

         Образовательная область «Естествознание» представлена такими предметами: химия, 

биология и физика. На изучение химии и биологии отводится по 2 часа, физики 3 часа. 

      Образовательная область «Обществознание» представлена историей, обществознанием,  а 

также географией. На изучение истории и обществознания отводится по 2 часа, географии 1 час.       

       Образовательная область «Физическая культура» включает предметы: физическая культура, 

ОБЖ, на изучение которых отводится  по 3 часа и 1 часу.  

       В 10,11 классах вводится 1 час элективного курса по математике, который направлен  на 

получение  дополнительной  подготовки обучающихся для сдачи единого государственного 

экзамена и  1 час элективного курса по литературе, который направлен на подготовку 

обучающихся к итоговому сочинению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

МБОУ Кринично-Лугской СОШ 

на уровне среднего общего образования в рамках реализации БУП-2004 (10-11 классы) 

на 2019-2020 учебный год 

 
Учебные предметы Базовый уровень Итого  Компонент 

образовательного 

учреждения 

Всего 

Федераль-

ный 

инвариант 

Федераль-

ный 

вариатив 

(обязатель

ный) 

(выбор 

ученика) 

10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 

Русский язык 1 1 - - 1 1 1 1 - - 2 2 

Литература 3 3 - - 3 3 - - - - 3 3 

Иностранный язык 3 3 - - 3 3 - - - - 3 3 

Алгебра и начала 

анализа 

2 2 - - 2 2 1 1 - - 3 3 

Геометрия 2 2 - - 2 2 - - - - 2 2 

Информатика и 

ИКТ 

  1 1 1 1 - - - - 1 1 

История 2 2 - - 2 2 - - - - 2 2 

Обществознание 

(включая 

экономику и право) 

2 2 - - 2 2 - - - - 2 2 

География - - 1 1 1 1 - - - - 1 1 

Физика - - 3 2 3 2 - - - - 3 2 

Астрономия - 1    1 - - - -  1 

Химия - - 2 2 2 2 - - - - 2 2 

Биология - - 2 2 2 2 - - - - 2 2 

Искусство (МХК) - - 1 1 1 1 - - - - 1 1 

Технология - - 1 1 1 1 - - - - 1 1 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - - 1 1 - - - - 1 1 

Физическая 

культура 

3 3 - - 3 3 - - - - 3 3 

Элективные курсы: 

«Сочинения 

разных жанров» 

      1 1 

  1 1 

«Решение 

практических задач 

по математике» 

      1 1 

  1 1 

Предельно 

допустимая 

учебная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе 

19 20 11 10 30 30 4 4 0 0 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

 Кринично-Лугская средняя общеобразовательная школа 
ПЛАН   

внеурочной деятельности  НА  2019 – 2020 г 

 в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования 

 
Учебные  

предметы 

 

                           

Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 - 4 ИТОГО 

Полезные привычки 
1      1 1 3 

Школа здоровья 
1 1 1 3 

Шахматы 

1 1 1 3 

Информатика  

1 1 1 3 

Основы православной культуры 

1 1 1 3 

Азбука пешехода 

1 1 1 3 

Танцевальный 

1 1 1 3 

Спортивные игры 

1 1 1 3 

Риторика 

1 1 - 2 

Доноведение 

1 1 1 3 

Учись учиться 

- - 1 1 

ИТОГО 

10 10 10 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

 Кринично-Лугская средняя общеобразовательная школа 
 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности 

 в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования на 2019-2020 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные  

предметы 

 

                           

Классы 

5 

класс 

 

6 класс 7 класс 8класс 9 класс ИТО 

ГО 

Кол-

во 

часов 

 

Кол-во 

часов 
Кол-во 

часов 

 

 

Кол-во 

часов 

 

Кол-во 

часов 

 

 

Школа здоровья 
1 1 1 - - 3 

Занимательная зоология 
- - 1 -  1 

Полезные навыки 
1 1 1 1 1 5 

Спортивные игры  
  1 -  1 

Доноведение 
1 1 - -  2 

Шахматы 
1 1 - -  2 

Учись учиться  математике 
- 1 - 1 1 3 

Учись учиться  русскому языку 
  1 1 2 4 

Учись учиться правоведению 
1    1 2 

Проектная деятельность по географии                                                                                              
- - - 1 1 2 

Финансовая грамотность 
1 1 - -  2 

Мир искусства  

1 
 

1 1 1  4 

Риторика  
1     1 

ИТОГО 

8 7 6 5 6 3
     

2 


