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1. 0бщие поло)кения
1.1. Ёастоящее |{олоэкение разработано в соответствии с Федеральньтм

3аконом ]\ъ 273-Ф3 (об образовании в Российской Федерации>> от 29.|2.20|2, ст.
30 п. 2, <<€анитарно-эпидемиологических правил и нормативов €ан|{и}{
2.4.2.2821-10), утверт{деннь|х |[остановлением главного государственного
санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. ]ф 189, |{орядком организации и
осуществления образовательной деятельности по основнь1м
общеобразовательнь1м прощаммам _ образовательнь|м прощаммам нач€ш1ьного
общего, основного общего и среднего общего образования, утверх{денного
приказом Р1инистерства образования и науки Российской Федерации от
30.08.2013 ]ч[ц 1015, }ставом мБоу 1{риниино-)1угской со1п.
\.2. Ёастоящее |{олоя<ение регулирует режим организации образовательного

процесса и регламентирует ре)ким занятий учащихся мБоу (рининно-
.|{угской со1п (далее - организация).

2. Релсим образовательного процесса
2.|. }чебньтй год в организации начинается 1 сентября. Ёсли этот день

г|риходится на вьтходной день, то в этом слу{ае утебньтй год начинается в
шервьтй, с]1еду}ощийза ним' рабояий день.

2.2. ||родол}кительность унебного года в 1-х классах - 33 недели, во 2-11-х
классах составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой
аттестации.

2.3. !чебньтй год составлятот унебнь1е периодь1: четверти.
1(оличество четвертей- 4.

2.4. ||осле ках{дого унебного периода следу}от каникульт (нетверти череду!отся с
каникулами).

2.5. |{родолжительность улебного года' каникул устанавливается годовь1м
календарньтм унебньтм щафиком. [одовой календарньтй унебньтй щафик на
каждьтй утебньтй год утвер)кдается прик€вом директора организации.

2.6. Фбуяение в организации ведется в одну смену:
_ в 1 _ 11 классах по 5-ти дневной унебной неделе.

2.7.|1родолх(ительность урока во 2_|1-х классах составляет 40 минут.
2.8. в оздоровительнь1х целях и для облегчения процесса адалтации детей к

требованиям общеобразовательного учреждени'{ в 1_м классе применяется
((ступенчать:й>> метод постепенного наращив ания унебной нагрузки :

_ в сентябре, октябре _ 3 урока по 35 минут каждьтй;
- в ноябре-декабре - 4 урока по 35 минут ках<дьтй;
- с января по май _ 4 урока по 40 минут каждьтй.

2.9.!чебнь1е занятия в организации начина1отся в 8 часов 30 минут. |[роведение
''нулевьтх'' уроков в организации не допускается.

2.10. |{осле ка)кдого урока учащимся предоставляется перерь1в не менее 10
минут.

2.| |. Расписание звонков:



1 класс (| полугодие)

1 класс (|1 полугодпе)'2-4 классь!

5-11 классьп

Ёомер рока Ёанало урока Фконнание рока Алительность

перемень|
1 08.з0 09.1 0 10 минщ
2 09.20 10.00 10 минщ
3 0.10 10.50 10 минщ
4 1.00 1 1.40 20 минщ
5 2.00 12.40 20 минщ
6 з '00 1з .40 10 мин
7 з.50 |4.з0 10 минуг

2.||. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими
требованиями к расписани1о уроков с учетом умственной работоспособности
обунатощихся в течение дня и недели. |{р, составлении Раслисания уроков
используется таблицаи.г. €ивакова' в которой трудность каждого предмета
ранжируется в баллах.

2.|2. Б организации установлень1 следу1ощие основнь1е видьт у{ебнь1х занятий:
урок, лекция' семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.

2.|з. |{ри проведении учебнь1х занятий по (иносщанному язь1ку) (2-9 классьт),
((технологии>> (5-9 классь1)' а так)ке по <Р1нформатике и |/кт>>, (Физике),
((химии) ("о время проведения практических заътятий) осуществляется
деление классов на две щуппь1: при наполняемости 20 и более человек. при
на]|ичу|и необходимь1х условий и средств возмо)1{но деление классов на
группь1 с мень1шей наполняемость}о' а также при изучении других предметов.

2.|4. € цельто профилактики утомления' нару1шенияосанки' зрения обунатощихся
на уроках в организации проводятся физкультминутки, динамические пау3ь1
и гимнастика для гл€в.

2.|5. Б начальнь1х к.]1ассах плотность учебной работь1 обуча}ощихся на уроках по

1{омер

урока
Ёачало урока Фкончание урока .{лительность

перемень[

08.30 09.05 20 минщ
2 09.25 10.00 20 минщ
_) 10.20 10.55 ,{инаминеокая пауза 40 мин
4 1 1.з5 12.05

}{омер

урока
[1ачало урока 0кончание урока .{лительность

перемень[

1 08.з0 09.1 0 10 минщ
2 09.20 0.00 10 минуг
-, 10.10 0.50 10 минщ
4 1 1.00 1.40 20 мину
5 12.00 2.40 20 минут

основнь1м предметах не долх{на превь11шать 80%.



2.|6. в оздоровительнь1х целях в организации созда}отся условия для
удовлетворения биологичеокой потребности обуна}ощихся в двих(ении. 3та
потребность ре€|лизуется посредством ех{едневной двигательной активности
обунатощихоя в объеме не менее 2 н. нерез:

3часа физинеской культурь1 в недел}о;
спортивнь1е кружки, секции и внеурочнь1е занятия;
физкультминутки на уроках;
подви)|(ньте/динамические перемень1;
внекласснь|е спортивнь1е занятия и соревновани'{ ;

дни здоровья;
прогулки на све)кем воздухе.

3. Реясим каникулярного времени.
3.1. |{родолх{ительность каникул устанавливается в течение улебного года не

менее 30 календарнь1х дней.
з.2. Аля обунатощихся в первом класое устанавлива1отся дополнительнь!е

недельнь1е каникуль1 в середине щетьей четверти.
3.3. €роки каникул определя}отся годовь1м к€|'лендарньтм унебньтм щафиком.

4. Реясим внеурочной деятельности.
4.\. Режим внеуронной деятельности регламентируется расписанием работьт

внеурочной деятельности.
4.2. 3ремя проведенутя экскурсий, походов' вь1ходов с детьми на внекласснь1е

мероприятия у станавливается в соответствии с утверэкдённь1ми к€}лендарно-
тематическим планированием и планом воспитательной работьт.

Бьтход за предель1 организации разре1пается только после издания
соответству!ощего прик€ша директора организации. Фтветственность за х{изнь
и здоровье детей при проведении подобньтх мероприятий несет учитель,
н€вначенньтй прик€вом директора.

4.3. Ра6ота спортивнь1х секций, кружков, кабинета информатики допускается
только согласно утверждённому расписани}о.

4 . 3 . [ руппо вь1е, индивиду€ш1ьньте занятия, заътятия о бъ единений доп олнительно го
образования начина1отся не ранее' чем через 1 чао после окончания
последнего урока в данном классе.

4.4. |{ри проведении внеурочнь1х занятий продол)кительностьто более 1

отдь1ха соакадемического часа организу}отся перемень1 _ 10 минут для
сменой вида деятельности.


