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Oexb: [eHb 1

Bo3pactHas GRCRRGETE Fit Ce30H: OCEHHe-3UMHUH
KaTeropus:
ro— T — Macca MuuweBble BewecTsa, r 3HepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuum, r LUEeHHOCTb, KKan
XKUpbI Henku yrnesogabl B1 (o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
274 MakapoHbl C CbipOM 180 131 10.8 38,1 315, 0, 0, 0, 0,675 0, 1263 12,7
1002 ByTtepbpoa ¢ Macnom CnMBOYHbLIM 30/10 4,907 2,705 16,604 1241
137 Yau ¢ caxapom 200 0, 0,2 13,7 52, 0, 2,819 0, 0, 14,208 4 396 2,398 0,355
DpyKTbI CBEXVE 120 0.4 0,4 9.8 47
KoHauTtepckue usaenus (Bacgnu) 35 59 1; 12,4 102,
WUTOro 3A EHb: 24,307 15,105 90,60 640,1 0, 2,819 0, 0, 14,883 4,396 128,698 | 13,055
Oexb: [leHb 2
WONRERN LUkonbHukn 7-11 net
KaTteropus:
Ne pout. MpMem nuuw, HaumeHoBaHwe Gnioaa Macca MuuweBble BewecTBa, r 3HepreTuyeckasn ButamMuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
XKUpbI Genku yrnesoabl B1 (9] A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
292 3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 142 18, 16, 423 399, 0,031 0,042 | 0,042 1,008 37,716 86,783 18.511 0,578
382 Kakao ¢ Monokom 200 3.54 4,08 17,58 118,6 0,06 1,58 0,02 0, 152,22 124,56 21,34 0,48
KoHauTtepckue usaenus (koHdera) 25
UTOro 3A JEHb: 21,54 20,08 59,88 517,6 0,091 1,622 | 0,062 | 1,008 | 189,936 | 211,343 | 39,851 1,058
Oexb: [leHb 3
e e LkonbHukn 7-11 net
KaTeropusi:
Ne peu. P TR, SAREAOBA R BRGNS Macca MuuweBble BewecTBa, r 3HepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbsHbie BewecTsa, Mr
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
XUpbI Genku yrneeogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
120 Cyn MONOYHbIN C MAKaPOHHBLIMU U3EeNNaMU 250 475 5,48 17,95 150, 0.1 0,825 0,025 0,375 163, 136,875 26,675 0,65
377 Yan ¢ nMMOHOM 200 0,02 0,13 15,21 62, 0, 2,819 0, 0, 14,208 4,396 2,398 0,355
H Xneb nweHnyHbIN 30 0.3 2,37 0,63 70,14 0,03 0, 0, 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
1 Bytepbpoa ¢ macnom n Cbipom 30/5/15 6,33 3.22 15,46 127,79 0,036 | 0,066 0, 0, 76,7 0, 0, 0,45
UTOro 3A AEHb: 11,4 1.2 49,25 409,93 0,166 3,71 0,025 | 0,765 | 260,808 | 167,371 | 38,973 1,785




Oexb: [eHb 4
s WkonbHukn 7-11 net
KaTeropus:
Ne peu, Nipicai i Hanuenonanmg Do Macca MuweBble BewecTsa, r JHepreTuyeckas Butamunbl, Mr MunepanbHblie BeuecTsa, Mr
nopumm, r LUEeHHOCTb, KKarn
XKUpPbI Genku yrneeogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
177 Onaabm 13 neyenHn 86 18.4 17.8 11,05 279, 0,063 | 0,966 | 0,063 | 0,252 | 137,991 | 167,244 | 39,522 0,861
303 Kalwa BsA3kas nieHuyHas 200 6,68 6,1 27,36 194, 0,16 0, 0, 0,46 11,26 145,16 96,04 322
H Xneb nweHnyHbINn 30 0.3 2,37 0,63 70,14 0,03 0, 0, 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
151 KohenHbin HanuTok 3nakoBbi Ha MOSIOKE 200 2,995 3,405 18,67 110,59 0,054 1,76 0, 0, 165, 0, 0, 0,354
Orypeu ConexHsbii 0,075 0, 0,6 1.3 9.8
PDpyKTbI CBEXME 120 04 04 9,8 47,
MTOro 3A IEHb: 28,775 30,675 68,81 710,53 0,307 | 2,726 | 0,063 | 1,102 | 321,151 | 338,504 | 145,462 | 4,765
Oeub: [leHs 5
oI LkonbHuku 7-11 net
KaTeropus:
— R —— Macca MuueBsbie BewecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BeuecTsa, Mr
nopumu, r LUEHHOCTb, KKan
XuUpbl Genku yrneeogbl B1 (o] A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa pacceinuaras rpeyHeBas (C Macnom n
171 caxapom) 170 9,55 8,86 49,84 320,01 0,204 0, 0,034 | 0,493 26,69 | 210,358 | 140,522 4,76
271 Kotnetbl gomawwHue 80 8,6 5,61 5,84 124, 0,071 0,107 | 0,014 | 1,228 15,08 60,272 9,798 0,93
47 Canat 13 KBaleHowW KanycTbl 80 5, 1,41 8,46 85,7 0,02 19,81 0, 154 5224 33,95 16,01 0,67
H Xneb nweHnyHbIN 30 0,3 2,37, 0,63 70,14 0,03 0, 0, 0,39 6.9 26,1 99 0,33
349 Komnot 13 cmecu cyxodpykrtos 200 0.08 0,66 32,02 132,8 0,02 0,72 0, 0.5 32,48 23,44 17,46 0,7
WUTOro 3A IEHb: 23,53 19,21 96,79 732,65 0,345 | 20,637 | 0,048 | 18,011 | 133,39 354,12 193,69 7,39
Aeus: [eHb 6
Bospacuan LkoneHukn 7-11 net
KaTeropus:
Ne peus, Tipsew fiki, BausenoRatRe Sriloga Macca MuuweBble BewecTBa, r JHepreTuyeckas Butamunbi, mr MuHepansHbie BewecTsa, Mr
nopumm, r LEHHOCTb, KKan
XKUpbl Genku yrnesogbl B1 (o] A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
203 MakapoHHble u3fenusi OTBapHbIE C MACIIOM 150 4.05 3,82 21,31 137, 0,042 0, 0,021 0,567 8,505 26,302 5,701 0,567
Cocucka oTBapHas 80 15,55 5,55 0,25 164, 0,088 0, 0,022 | 0,247 | 18,502 80,999 9,999 0,902
Wkpa kabaykosas 80 2, 0,5 3,25 32.8
H Xneb nweHnYHbIN 20 0.2 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0, 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
869 Kucenb us cBexwvx nnoaos 220 0,04 0,14 27.5 110,8 0,01 1,83 0 0, 13,98 9,06 416 0,14
KonauTepckue nsgenus (NpsiHuk) 30 1.4 1,8 247 1217
MUTOIO 3A IEHb: 23,54 13,39 77,43 613,06 0,16 1,83 0,043 | 1,074 | 45587 | 133,761 26,46 1,829




OeHb: [leHs 7
Bospacynan LkonbHukn 7-11 net
KaTeropus:
Ha pets Fiphots s, isamas ot GINoNa Macca MuuweBble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MunepanbHble BelwecTsa, Mr
nopuum, r UEHHOCTb, KKan
XUpbI 6enku yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa »makas MonoyHas (C Kpynom pucosou c
182 Macrsiom 1 caxapom) 220 10,71 51 43,41 290,99 0,066 | 1,166 | 0,066 0,22 | 130,394 | 138,138 | 30,118 0,506
il Yau ¢ numMoHoM 200 0,02 0,13 15.21 62, 0, 2,819 0, 0, 14,208 4,396 2,398 0,355
H Xneb nweHnyHbIN 20 0,2 1,58 0,42 46,76 0,02 0 0, 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
DpyKTblI CBEXME 120 04 0,4 9.8 47,
1 Bytepbpoa ¢ macnom u cbipom 30/5/15 6,33 3,22 15,46 127,79 0,036 | 0,066 0, 0, 76.7 0, 0, 0,45
KoHauTepckue usaenus (neyexnbe) 50 154 7.9 64,8 435,
WUTOIO 3A NEHb: 33,06 18,33 149,1 1009,54 0,705 | 20,768 | 0,146 | 5,822 | 205,262 | 622,629 | 281,995 | 12,182
Oexb: [leHb 8
Bocpacrann WkonbHvkn 7-11 net
KaTeropus:
Ne pert. s Bt GRAWSHEEAING Bibgs Macca MuuweBsble BewecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r UEHHOCTb, KKan
XKUPbI Genku yrneBogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
292 3anekaHka pucoBas C TBOPOrom 150 18, 16, 423 399, 0,031 0,042 0,042 1,008 37,716 86,783 18,511 0,578
382 Kakao c monokom 200 3,54 4,08 17.58 118,6 0,06 1,58 0,02 0, 152,22 124,56 21,34 0,48
Konautepckue nsgenus (koHgeta) 25 3.2 58 58 53,5
VUTOro 3A [EHb: 24,74 25,88 65,68 571,14 0,091 1,622 | 0,062 | 1,008 | 189,936 | 211,343 | 39,851 1,058
HOexb: [leHs 9
Bemmcxuss WkoneHukn 7-11 net
Kareropus:
Ne peu. Mpyem nuwm, HaumeHoBaHMe Grtoaa Macca Muuwessble BewecTsa, r 3HepreTuyeckas Butamutbi, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopumm, r LEHHOCTb, KKan
XKUpbI Genku yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
229 Pbiba, TywexHas B Tomare ¢ oBoulamu 100 5,06 11,01 3,8 111, 0,04 4,71 0,01 3,43 31,43 169,37 25,97 0,58
312 Mope kapTodensHoe 180 6.4 4,08 27,26 183, 0,18 2422 0, 0,24 493 115,46 37, 1,34
349 KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,08 0,66 32,02 132.8 0,02 0,72 0, 0.5 32,48 23,44 17,46 0,7
H Xneb nweHnYHbIN 20 0,2 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0, 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
KoHauTtepckue usaenus (Bacnu) 35 5,9 i 12,4 102,
UTOIO 3A NEHb: 17,64 18,33 75,9 575,56 0,958 |208,256| 0,093 | 34,577 | 549,816 | 1335,299| 385,707 | 15,681




Aeub: [eHb 10
Eospacatian WkoneHunku 7-11 net
KaTeropusi:
e peix. Mpuem nuww, HaumeHoBaHMe Grioaa Macca Muuwessble BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepankHbie BewecTsa, Mr
nopumm, r UEHHOCTb, KKasn
XKUPbI Genku yrneBogbi B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
303 Kawa Bsizkas nweHnyHas 200 6,68 6.1 27,36 194, 0,16 0, 0, 0,46 11,26 145,16 96,04 3,22
53 Canart 13 cBekIIbl U 3eM1IEHHOTO ropoLLKa 100 8.4 11,56 30,09 234,73 0.4 4,05 0,01 7,91 73,66 170,04 56,78 5,48
261 MNeueHb TyweHas 8 coyce 80 8.76 12,66 3,81 159, 0,19 28,86 5,54 2,95 2562 223,29 14.8
137|Yaw c caxapom 200 0, 0,2 137 52, 0, 2,819 0, 0, 14,208 4.396 2,398 0,355
H Xneb nweHnyHbIn 20 0,2 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0, 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
2 Bytepbpoa ¢ nosuanom 55 3,87 24 27,83 156, 0,039 | 0,099 | 0,022 0,39 9,999 22,798 5,599 0,6
UTOrrO 3A JEHb: 27,91 34,5 103,21 842,49 0,619 | 7,158 | 28,892 | 14,56 | 116,677 | 385,414 | 390,707 | 24,675
5 _ XKupsi, r Benku, r Ymesopet, | Kanopuitocte, Bl,mr| C,mr | A mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
XUMHUYECKUMU COCTaB 3a NNaHOBLINA Nepuos, r KKan
236,442 206,7 836,654 6622,56 3,442 |271,148| 29,434 | 77,927 [ 2027,446| 3764,18 | 1671,394 83,478

4,72



