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Oexb: [leHb 1

Bo3spactHan LWkonsHukn 7-11 net Ce30H: OCEHHe-3UMHUM
KaTeropus:
“on. N oMl mkssosane Binoas Macca MuuwesBble BewecTea, r 3HepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
XUpbI Genku yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[
101 Cyn kapTodenbHbIi C Kpynow (pucoBomn) 250 2.7 1,98 121 85,75 0.1 8,25 0, 1,225 26,7 55,975 22,775 0,875
303 Kawa Bs3kas nuweHnyHas 200 6,68 6.1 21,36 194, 0,16 0, 0, 0,46 11,26 145,16 96,04 3.22
Cocucka oTBapHas 80
Mkpa kabaukosas 80
307 Yan c numoHom 222 0,02 0,13 15,21 62, 0. 2,819 0, 0, 14,208 4,396 2,398 0,355
H Xneb nweHnYHbIN 20 02 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0, 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
H Xneb pxaHo-nNiweHNYHbIN 40 0,44 224 0,96 91,96 0,04 0 0, 0,36 9,2 424 10 1,24
DpyKTbI CBEXME 100
WUTOro 3A NEHb: 10,04 12,03 56,05 480,47 0,32 | 11,069 0, 2,305 | 65,968 | 265,331 | 137,813 5,91
OeHb: [eHb 2
i WkonbHuku 7-11 net
KaTteropus:
e Mipsess NIy, HaumenoEanNe Gritoaa Macca MuueBble BewecTsa, r JHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopumm, r LUEHHOCTb, KKar
XKUpbI Genku yrnesoabl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
OBE[]
412 Cyn ¢ MakapoHHbIMI U31eNUAMU U KapTodenem 250 2,78 2.57 15,7 109, 0.1 6,075 0, 1,45 29,5 57,725 23,8 1,
302 Kawa paaceinyartas rpeyHeBas 200 8,12 11,46 51,52 325, 0,28 0, 0, 0,8 19,76 2719 1811 6,08
271 KoTtneTsl aomalwHue 80 8,6 5,61 5,84 124, 0,071 0,107 | 0,014 | 1,228 15,08 60,272 9,798 0,93
47 Canar 13 KBaLeHOW KanycTbl 100 5; 1,71 8,46 85,7 0,02 19,81 0, 154 52,24 33,95 16,01 0,67
349 KomnoTt u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,08 0,66 32,02 132,8 0,02 0,72 0, 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
H Xneb nweHnYHbIN 20 0.2 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0, 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
H Xneb pXKaHo-NIEeHNYHbI 40 044 2,24 0,96 91,96 0,04 0, 0, 0,36 9.2 42 4 10, 1,24
Konautepckue uspenus 40 6.1 3.1 28,75 186,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
UTOrI O 3A [IEHLb: 31,32 28,93 143,67 1101,72 0,551 | 26,712 | 0,014 | 19,998 | 162,86 | 507,087 | 264,768 10,84
Oenb: [eHs 3
e WkoneHukn 7-11 net
KaTeropusi:
N pou. Npyem Ny, HaUMeHOBaHMHE GITI0Aa Macca MuuesBsbie BewecTsa, r 3HepreTuyeckas Butamuubi, Mr MuHepansHbie BeuwecTsa, Mr
nopumm, r LUEHHOCTb, KKan
KUpbI Oenku yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[]
82 Bopuy ¢ kanycTou n kapTocdenem 250 4,93 1,8 10,92 103,75 0,05 10,675 0, 24 49,725 54,6 26,125 1,225
21 Canat 13 ConeHbIX OrypLoB C NyKom 60 5,03 0,83 1,84 56, 0,15 7,08 0, 0,45 33,96 23,22 13,92 0,64
261 MeyeHb TyweHas B coyce 80 8,76 12,66 3,81 159, 0,19 28,86 5,54 2,95 25,62 223,29 14,8 4,72
303 Kawa Bsizkas pucosas 200 6,68 6,1 27,36 194, 0,16 0, 0, 0,46 11,26 145,16 96,04 3,22
349 Komnot n3 cmecu cyxodpykTos : 200 0,08 0,66 32,02 132.8 0,02 0,72 0, 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
H Xneb nuweHnyHbIn 20 0,2 1,58 0,42 46,76 0,02 0 0, 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
H Xneb pxaHo-NuweHnYHbIR 40 0,44 224 0,96 91,96 0,04 0, 0, 0,36 9.2 42,4 10, 1,24
UTOr O 3A [IEHL: 26,12 25,87 77,33 784,27 0,792 | 51,32 5,67 8,328 | 334,639 | 758,044 | 235,061 14,282




Oeusb: [leHb 4
MECTI WkonbHukun 7-11 net
Kareropusi:
Ne peu, Mpwem nuuw, HaumeHosanue Gnioaa Macca MuuweBsblie BewecTsa, r 3HepreTnyeckas Butamuubl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
XKUpbI 6enku yrneesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[
102 Cyn kapTodensHbiin ¢ 6060BbIMU 250 8.2( 8,5 16,53 148.25 0,225 | 5,825 0, 2,425 | 42,675 88,1 35:575 2,05
312 Miope kapTodensHoe 200 6.4 4,08 27,26 183, 0,18 2422 0, 0,24 493 115,46 37, 1,34
Cocucka oTtBapHas 100
52 Canat u3 cBekIbl 0TBAPHOW 100 6,01 1,41 8,26 92,8 0,02 6,65 0, 2,7 35,46 40,63 20,7 1,32
H Xneb nuweHnYHbIN 20 0,2 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0, 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
H Xneb pXaHo-nweHUYHbIN 40 0.44 2,24 0,96 91,96 0,04 0, 0, 0,36 9.2 42 4 10, 1,24
377 Yan ¢ numoHoMm 222 0,02 0,13 15,21 62, 0, 2,819 0, 0, 14,208 4,396 2,398 0,355
DpyKTbI CBEXME 100 14 0, 18,9 86.4
UTOIO 3A IEHb: 19,74 14,94 87,54 711,147 0,887 | 42,603 | 0,066 | 7,585 | 359,843 | 753,639 | 303,392 | 13,522
Oexb: [leHb 5
PcpaCTiEy LkoneHukn 7-11 net
KaTeropus:
Ne pew. Npuem nuuw, HaumeHoBaHMe GrIoaa Macca MuuweBsie BewecTea, r 3HepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTBa, Mr
nopumm, r LEeHHOCTb, KKan
KuUpbl 6enku yrneBoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[
97 Cyn kapTodenbHbiv 250 2,82 2,35 16,88 114, 0,125 12, 0, 1,275 30,45 71,725 314 1.2
304 [noB 13 nTuypbl 210 17, 20,3 35,69 377, 0,06 1,01 48, 0,375 451 199,3 47,5 2,19
47 Canat 13 KBaweHou KanycTbl 100 5. 171 8,46 857 0,02 19,81 0, 154 52,24 33,95 16,01 0,67
H Xneb nuweHnyHbIN 20 0,2 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0, 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
H Xneb pxxaHo-NweHNYHbIN 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0, 0, 0,36 9,2 42,4 10, 1,24
869 Kncenb u3 cBexux nnojos 220 0,04 0,14 27,5 110,8 0,01 1.83 0, 0, 13,98 9,06 4,16 0,14
Konautepckue uspenus 40 6,1 3.1 28,75 86,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
MTOrO 3A IEHb: 31,6 31,42 118,66 912,72 0,275 | 34,65 48, 17,67 | 155,57 | 379,835 | 115,67 5,66
Oexb: [leHb 6
Rospacyan LkonbHukn 7-11 net
KaTeropus:
a— MpWem nuii, HauMeHOBaHMe Gnioga Macca MuueBsble BewecTBa, r 3HepreTuyeckas Buramuubl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopumu, r UEHHOCTb, KKan
XKUpbI Genku yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[l
101 Cyn kapTodenbHbii C KpYnow (MWeHUYHON) 250 27 1,98 121 85,75 0,1 8,25 0, 1,225 26,7 55,975 22,775 0,875
305 Puc npunyuienHbiv 200 5.74 4,86 48,9 266.,6 0,04 0 0, 0,36 3,22 80,8 25,34 0,68
470 KoTneta n3 kypuHHoro msca 80 12,42 11,44 8,11 194,51
47 Canat 13 KkBawWeHon KanycTbl 100 5; 1.71 8,46 85,7 0,02 19.81 0, 154 52,24 33,95 16,01 0,67
H Xneb nweHnyHbIn , 20 0.2 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0, 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
H Xneb pxaHo-NweHNYHbIN 40 0.44 2,24 0,96 91,96 0,04 0, 0, 0,36 92 42 4 10, 1,24
864 Yaun c caxapom 200 3.06 12, 13 49,28 0. 6, 0, 0, 11,6 0, 0, 0,54
UTOIO 3A IEHb: 29,56 35,81 91,95 820,56 0,22 34,06 0, 17,605 | 107,56 | 230,525 | 80,725 4,225




Oexb: [leHb 7

Reapesruan LWkoneHukn 7-11 net
KaTeropusi:
— Fipaens s, st BaRve Brons Macca MuueBsie BewecTBa, r 3HepreTuyeckas Butamuubi, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumu, r UEHHOCTb, KKarn
XKUpbI 6enku yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[
82 Bopuy ¢ kanycTomn u kapTodenem 250 4,93 1,8 10,92 103,75 0,05 10.675 0, 24 49,725 54,6 26,125 1,225
302 Kawa pacceinuartas (rpeuHesasi) 200 8,12 11,46 51,52 325, 0,28 0, 0 0,8 19,76 271.9 1811 6,08
443 ['ynsaw ¢ coycom KpacHbIM 100 20,2 18.7 2.8 260,
21 Canat v3 coneHbiX OrypuoB C fiyKom 100 5,03 0,83 1,84 56, 0,15 7,08 0, 0,45 33,96 23,22 13,92 0,64
349 KomnoT u3 cmecu cyxogpykrtos 200 0,08 0,66 32,02 132,8 0,02 0,72 0, 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
PpyKTbI CBEXME 100 14 0, 18,9 86,4
H Xneb nweHnyHbIn 20 0,2 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0, 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
H Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIN 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0, 0, 0,36 92 42 4 10, 1,24
MTOrO 3A IEHB: 40,4 37,27 119,38 1102,67 0,705 | 20,768 | 0,146 | 5822 | 205,262 | 622,629 | 281,995 | 12,182
OeHb: [leHb 8
SapEnian LWkonbHukn 7-11 net
KaTteropus:
* pou. Nipses NWis; FEwwedORzINS BiNosa Macca MuuweBsie BewecTsa, r 3HepreTuyeckas ButamMuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
XHUPbI Genku yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[
103 Cyn kapTodenbHbi C MakapoHHbIMU U3AENUAMU 250 2,85 2.7 17,45 118,25 0,1 8,25 0, 1,425 29,2 67,575 27.275 1,125
229 Pbiba, TywienHas B Tomate C oBouiamm 100 5,06 11,01 3,8 111, 0,04 4,71 0,01 3,43 31,43 159,37 2597 0,58
312 Miope kapToensHoe 200 6.4 4,08 27,26 183, 0,18 24,22 0, 0,24 49,3 115,46 37, 1,34
Cok_pykTOBbIN 200 2, 20, 58, 330, 0,56 200, 0, 8. 140, 640, 240, 10,
H Xneb nweHnYHbIn 20 0.2 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
H Xneb prxaHo-NWeHUYHbIN 40 0.44 2,24 0,96 91,96 0,04 0, 0, 0,36 9.2 42 4 10, 1,24
WUTOIO 3A [EHb: 16,95 41,61 107,89 880,97 0,94 | 237,18 | 0,01 13,715 | 263,73 | 1042,205| 346,845 | 14,505
HOexs: [leHb 9
Hodpactisad LWkonbHukn 7-11 net
KaTeropus:
Ne pew, sk ik FEalbiaaaste Bhona Macca Muwessie BewecTsa, r JHepreTuyeckas BuramuHbi, mMr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumm, r LEeHHOCTb, KKan
XUpbI Genku yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[
119 Cyn c 6060BbIMU 250 48.15 7,15 15,62 549,25 0,175 1, 0, 22275 | 74,375 | 184,325 | 42275 23
302 Kawa paaceinyartas rpeyHeBasi 200 8.12 11,46 51,52 325, 0,28 0, 0, 0.8 19,76 2719 1811 6,08
271 Kotnetsl gomalHue 100 8.6 5,61 5,84 124, 0,071 0,107 [ 0.014 1,228 15,08 60,272 9,798 0,93
Cok ¢pykToBBIN 200 2, 20, 58, 330, 0,56 200, 0, 8, 140, 640, 240, 10,
DpyKTbI CBEXME 100 14 0. 18,9 86.4
H Xneb nweHnyHbIN ) 20 0,2 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0, 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
H Xneb pxxaHo-nNweHNYHbIN 40 0.44 2,24 0,96 91,96 0,04 0, 0, 0,36 9,2 424 10, 1,24
UTOTO 3A IEHb: 68,91 48,04 151,26 1553.37 0,958 |208,256| 0,093 | 34,577 | 549,816 | 1335,299 | 385,707 | 15,681




Oexb: [eHb 10
i LWkonbHukn 7-11 net
KaTteropus:
Ne peu. Npser nim, vanmenosanue Grtoga Macca MuuweBsbie BewecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumm, r LUEHHOCTb, KKas
XKUPbI Genku yrnesBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[l
97 Cyn kapTodenbHbin 250 2,82 2,35 16,88 114, 0,125 12, 0, 1,275 30,45 77,725 314 1,2
304 Mno. 13 nTuupl 210 17, 203 35,69 371, 0,06 1,01 48, 0,375 451 199,3 47,5 2,19
47 Canat 13 KBaweHowm KanycTbi 100 5; 1,71 8,46 85,7 0,02 19,81 0, 154 52,24 33,95 16,01 0,67
349 KomnoTt u3 cmecu cyxogpykros 200 0,08 0,66 32,02 132,8 0,02 0,72 0, 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
Kongutepckue usgenus 40 6,1 3.1 28,75 186.,5
H Xneb nweHnyHbIN 20 0,2 1,58 0,42 46,76 0,02 0, 0, 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
H Xneb p)xaHo-NWeHUYHbIA 40 0,44 224 0,96 91,96 0,04 0, 0, 0,36 92 42 .4 10, 1,24
WUTOIO 3A IEHb: 31,64 31,94 123,18 1034,72 0,45 | 74,454 | 0,025 | 22,23 | 429,233 | 543,196 | 197,298 8,25
< _ XKupsi, r Benku, r Ymesoge:,| KanopwithocTe, B1,mr | C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
XUMUYECKUM COCTaB 3a NNAaHOBbLIN NEpuoa r KKan
306,28 307,86 1076,91 9382,64 6,098 |741,072| 54,024 | 149,835|2634,481| 6437,79 | 2349,274 | 105,057




