


                    

Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности по биологии «Лаборатория здоровья» 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

 

Личностные результаты обучения биологии отражают сформированность, в том числе в 

части: 

         1. Гражданского воспитания: 

Формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной 

на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях  российского 

общества 

          2. Патриотического воспитания: 

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения биологической науки в жизни современного общества, 

способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной науки биология, заинтересованности в научных знаниях об 

устройстве мира и общества; 

 

          3. Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. Готовность к разнообразной 

совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении 

эспериментов, создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию и 

взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оценить свое поведение 

и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; 

5. Физического воспитания, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.  



6.Трудового воспитания: 

Коммуникативной компетенции в общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; интереса к практическому изучению профессий 

и труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, 

осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учетом 

личностных интересов и способности  к предмету  биология, общественных интересов и 

потребностей; 

 

7. Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной среде; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

Экологического мышления, умения руководствоватьсяим в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике. 

 

 

8. Ценностей  научного  познания 

Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития 

науки и составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; 

представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с 

природной средой, о роли  предмета в познании этих закономерностей; 

Познавательных мотивов, направленных  на получение новых знаний по предмету, 

необходимых для объяснения наблюдаемых  процессов и явлений; 

Познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий; 
Интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и способности к 
самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности 
уровня обучения в дальнейшем. 
 
 
 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия 
(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Школа здоровья»  является формирование следующих 

умений: 



 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья» - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 



 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его 

проявления 

 

 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Лаборатория здоровья » обучающиеся должны знать:  

 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, 

передающихся воздушно-капельным путем; 

 особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление  здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей;  

 соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, 

общественных учреждениях;  

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  



 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

 знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 различать “полезные” и “вредные” продукты; 

 использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 

 определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;  

 заботиться о своем здоровье;  

 находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, 

сигарет; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей 

работе; 

 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, 

обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: 

отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к 

окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все 

стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: 

товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, 

стремление быть сильным и ловким. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Лаборатория  здоровья » с указанием 

форм организации и видов деятельности 

Программа внеурочной программы «Школа здоровья » составлена для учащихся 5,6,7 

классов. Реализация программы осуществляется на  занятиях, где используются как 

коллективные формы работы, так и индивидуальные формы. Чередование форм работы 

способствует повышению коммуникативных способностей и формированию 

нравственных качеств учащихся, позволяет через активную деятельность познавать себя. 

Основополагающими принципами построения программы «Школа здоровья» являются: 

- доступность; 

- практико-ориентированность; 

- метапредметность. 

Основные направления: 

Данная программа ориентирована на создание оптимальных условий для формирования у 

учащихся ответственного отношения к своему здоровью. В связи с чем, выделены 

следующие направления деятельности в рамках программы: 

1. Диагностическое направление. 

2. Коррекционное направление. 

Цель: формирование у учащихся установки на ведение здорового образа жизни. 

1. Профилактическое направление. 

Цель: формирование у учащихся знаний, навыков и отношений, необходимых для 

принятия информированных решений для отказа от употребления табакокурения. 

1. Просветительское направление. 

2. Нравственно-правовое направление. 

Цель: формирование нравственной культуры личности, опыта общественного поведения. 

6) Физкультурно-оздоровительное направление. 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей младшего, среднего и старшего школьного 

возраста, формирование ответственного отношения к своему здоровью. 

 

Методы и приемы, используемые при изучении программы: 

1. Активные методы обучения: 



 ролевые игры; 

 деловые игры; 

 дискуссии; 

 ток-шоу; 

 анализ проблемных ситуаций; 

2. Когнитивные методы. 

3. Репродуктивные методы. 

Формы проведения занятий: 

 индивидуальная работа; 

 работа в паре; 

 групповая работа; 

 коллективная работа. 

     Содержание программы внеурочной деятельности «Школа здоровья» предоставляет 

широкие возможности для изучения факторов здоровья человека, для формирования 

ценности ведения здорового образа жизни. Главная особенность пятиклассников – 

появление глубокого интереса к своему внутреннему миру. Они легко включаются в 

беседы о прошлом и будущем, пытаются анализировать происходящие в них изменения, 

размышляют о своих способностях и возможностях. Теперь для них важны не столько 

успехи в учебе, сколько признание окружающими их внутренней ценности и 

уникальности. 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                            

                            

 

 

                                      Тематическое планирование    7 класс 

 « Лаборатория здоровья» 
 

№ 

урока 

Дата Тема урока Кол-во 

часов 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

1. 07.09 Что такое ЗОЖ? 1   

 

2.Патриотическое 

Воспитание 

 

 

3. Духовно-

нравственное  

Воспитание 

 

 

 

 

5 Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

 

 

 

 

 

6. Трудовое 

воспитание 

 

 

 

 

 

2. 14.09 Режим дня 1 

3. 21.09 Экология и здоровье 1 

4. 28.09 Рациональное питание – залог 

здоровья 

1 

5. 05.10 Витамины – наши друзья 1 

6.    12.10 Дорожно-транспортная 

безопасность 

1 

7. 19.10 Значение белков,  жиров и 

углеводов в питании человека 

1 

8. 26.10 Болезни грязных рук 1 

9. 09.11 Гигиена полости рта 1 

10. 16.11 Профилактика инфекционных 

заболеваний 

1 

11. 23.11 Гигиена зрения 1 

12. 30.11 Виды кровотечений и 

оказание первой помощи 

1 

13. 07.12 Культура здоровья рождается 

в семье (как в семье 

поддерживается и 

укрепляется здоровье) 

1 

14. 14.12 Человек и медицина 1 

15. 21.12 Организация учебного труда. 

Гиподинамия 

1 

16.     28.12 Вред курения 1 

17. 11.01 Мышление и здоровье 1 

18. 18.01 Сохранение здоровья и 

профилактика заболеваний. 

1 

19.     25.01 Профилактика гриппа и 

ОРВИ. 

1 

20 01.02 Лекарственная аптека 1 

21. 08.02 Экология и человек 1 



22. 15.02 Компьютер: друг или враг? 1  

 

 

7. Экологическое 

воспитание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. 22.02 Телевизор и здоровье 1 

24. 29.02 Болезни грязных рук 1 

25. 07.03 «Дружно, смело, с 

оптимизмом – за здоровый 

образ жизни!» 

1 

26. 14.03 Зачем человеку нервы? 1 

27. 21.03 Подростковая среда и 

наркотики 

1 

28. 04.04 Похититель рассудка 1 

29. 11.04 Переутомление:  причины и 

профилактика 

1 

30. 18.04 Стресс и его влияние на 

здоровье 

1 

31.     25.04 Как организм очищается? 1 

32. 02.05 Солнечный удар. Первая 

помощь 

1 

33. 16.05 Как кровь защищает нас от 

болезней? 

1 

34. 23.05 Первая помощь при ушибах 1  
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