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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по внеурочной деятельности
«Основы  безопасности жизнедеятельности»
5 класс  основного общего образования

количество часов – 33
Учитель Еськова Валентина  Ивановна
.

Рабочая программа разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, плана внеурочной работы школы, авторской  программы внеурочной деятельности «Юный пожарный» учителя ОБЖ 1-ой категории Киселевой Т.В. 

Результаты освоения курса внеурочной работы
Основной целью данной программы является профилактика борьбы с огнем, обучение учащихся мерам пожарной безопасности путем организации деятельности дружин юных пожарных (ДЮП) во внеурочное время в системе дополнительного образования детей, а также обучение умению вести себя правильно в экстремальных ситуациях, уметь помочь себе и окружающим. Дружины юных пожарных создаются в целях совершенствования обучения детей мерам пожарной безопасности, помощи в профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-технических знаний, направленных на предупреждение пожаров, а в случае необходимости – их использование при пожаре.
Также задачей данной программы является физическое развитие подрастающего поколения, формирование навыков дисциплины, самоорганизации и самоконтроля, воспитание силы воли, мужества, стойкости, гражданственности и патриотизма профориентация с целью дальнейшего выбора обучения в средне-специальных и высших учебных заведениях МЧС России.


Достижение поставленных задач предполагается осуществить на основе интереса учащихся к физической красоте и силе, мужеству и стойкости, смелости и решительности, стремления к самоутверждению.
После изучения программы учащиеся должны:
ЗНАТЬ:
1.Основные причины пожаров в жилом доме.
2.Правила сообщения о пожаре и вызова пожарных. 

3.Сведения о подсобных средствах тушения пожара.
4. Правила пожарной безопасности в общественных местах.
5..Виды травм, полученных при пожаре.
6. Знаки пожарной безопасности.

УМЕТЬ:
           1.Эвакуироваться из здания школы.
           2.  Пользоваться всеми видами огнетушителей.
           3. Оказывать посильную первую медицинскую помощь при травмах,         полученных во время пожара.
           4. Преодолевать 100-метровую полосу препятствий.
           5. Выполнять элементарные команды по строевой подготовке.
                                                            Содержание 
Задачи и план работы дружины юных пожарных. Выбор актива. Инструктаж  по технике безопасности во время проведения занятий.
1. Цели и задачи пожарной охраны.
Пожарная охрана России, история её возникновения и развития. Значение пожарной охраны в жизни страны и каждого гражданина.
3. Причины пожаров в жилом доме.
Неосторожное обращение с огнем. Неправильная эксплуатация 
электросети. Шалость детей с огнем. Неосторожность старших при курении. Неосторожное обращение с пиротехническими средствами. 
4. Спички - детям не игрушка.
Тип спичек. Зажигалки. Меры безопасности при обращении со спичками. Место хранения спичек.
5. Действия при возникновении пожара.
Правила вызова пожарных и сообщения о пожаре. Способы эвакуации из помещения.
6. Противопожарная безопасность в школе.
Предупреждение пожаров в кабинетах, учебных мастерских, на детских праздниках и утренниках.
7. Эвакуация при пожаре из здания школы.
План эвакуации детей при пожаре. Эвакуационные выходы. Пути 
эвакуации школьников при пожаре.
8. Участие в районном конкурсе «Служба спасения 01». Рисунок. Макетные работы. Литературные работы.
9. Первичные средства пожаротушения.
Пожарные щиты, их назначение. Ручной пожарный инструмент, его виды и назначение. Подсобные средства тушения пожара.
10. Правила пользования первичными средствами пожаротушения.
Пожарный топор. Пожарный лом. Пожарный крюк.
Противопожарные водопроводы. Пожарный водоем.
11. Виды и назначение огнетушителей.
Огнетушитель химический пенный. Углекислотные огнетушители. 
Порошковые огнетушители. Правила эксплуатации огнетушителей.
12. Пожарная безопасность в местах массового скопления людей. 
Соблюдение правил пожарной безопасности в кинотеатрах, в спортивных сооружениях, в парках культуры и отдыха.
13. Травмы, полученные при пожарах.
Ожоги. Отравление угарным газом. Поражение электрическим током.
14. Меры пожарной безопасности при проведении Новогодних 
праздников. Правильное изготовление новогодних костюмов и украшение ёлки. Проверка эвакуационных выходов. Изучение путей эвакуации.
15. .Экскурсия в пожарную часть с. Лысогорка
Знакомство с пожарной техникой. Работа пожарного расчета.
16. Катастрофические пожары на территории Ростовской области.
Хроника чрезвычайных ситуаций, связанных с пожарами в Ростовской области. ЧС в Кринично-Лугском сельском поселении.
17. Знаки пожарной безопасности.
Знаки для использования на путях эвакуации.
18. Пожарно-прикладной вид спорта.
Правила соревнований. Подъем по штурмовой лестнице. Преодоление 100-метровой полосы с препятствиями. Этапы пожарной эстафеты.
19. Строевая подготовка.
Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Движение строевым шагом в составе отделения.
19.  Противопожарная профилактика.
Изготовление стенда «Уголок пожарной безопасности». Проведение 
бесед о пожарной безопасности с младшими школьниками.
20.  Соревновательная  деятельность. Участие в районных соревнованиях среди ДЮП.
21.  Противопожарная профилактика в летнее время.
В качестве основного направления развития личности пятиклассника в данном курсе выбрано СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ, дополняемое СОЦИАЛЬНЫМ направлением.
Преобладающей формой организации внеурочной деятельности выбрана клубная форма объединения детей на основе совпадения интересов, стремления к общению. Эта форма нашла свое выражение  в создании ДРУЖИНЫ ЮНЫХ ПОЖАРНЫХ.
Основными видами деятельности являются:

Словесные: рассказ, слушание учащимися публичных выступлений, беседа, объяснение, инструктаж;
Наглядные: наблюдение (за действиями спасателей), иллюстрация (плакаты, таблицы, картины, макеты); демонстрация (видеофильмов, компьютерных продуктов);
Практические: упражнения, практические работы, экскурсии.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ курса «Юный пожарный» 5 класс
	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов

	1.
	06.09
	Вводное занятие. Инструктаж по мерам безопасности во время проведения занятий
	1

	2.
	13.09
	Формирование дружины юных пожарных. Выборы актива дружины
	1

	3.
	20.09
	Цели и задачи дружины 

	1

	4.
	27.09
	Значение пожарной охраны в жизни страны и каждого гражданина.
	1

	5.
	04.10
	Причины пожаров в жилом доме
	1

	6.
	11.10
	Неосторожное обращение с огнем.
	1

	7.
	18.10
	Шалость детей с огнем. Спички - детям не игрушка.
	1

	8.
	25.10
	 Неосторожность старших при курении. Неосторожное обращение с пиротехническими средствами.
	1

	9.
	01.11
	Место хранения спичек.
	1

	10.
	15.11
	Действия при возникновении пожара
	1

	11.
	22.11
	Правила вызова пожарных и передачи сообщения о пожаре. Способы эвакуации из помещения.
	1

	12.
	29.11
	Противопожарная безопасность в школе.
	1

	13.
	06.12
	Практическое занятие: Эвакуация при пожаре из здания школы.
	1

	14.
	13.12
	Практическое занятие: Участие в конкурсе «Служба спасения 01».
	1

	15.
	20.12
	Первичные средства пожаротушения
	1

	16.
	27.12
	Пожарные щиты, их назначение. Ручной пожарный инструмент, его виды и назначение. Подсобные средства тушения пожара.
	1

	17.
	10.01
	Практическое занятие: Правила пользования первичными средствами пожаротушения.
	1

	18.
	17.01
	Противопожарные водопроводы. Пожарный водоем.

	1

	19.
	24.01
	Виды и назначение огнетушителей.
	1

	20.
	31.01
	. Правила эксплуатации огнетушителей: огнетушитель химический пенный (ОХП)
	1

	21.
	07.02
	Правила эксплуатации огнетушителей: углекислотные огнетушители (ОУ), порошковые огнетушители (ОП).
	1

	22-23.
	14.02             21.02
	Пожарная безопасность в местах массового скопления людей.
	2

	24.
	28.02
	Соблюдение правил пожарной безопасности в кинотеатрах, в спортивных сооружениях, в парках культуры и отдыха.
	1

	25.
	14.03
	Травмы, полученные при пожаре: ожоги. 
	1

	26.
	21.03
	Травмы., полученные при пожаре: отравление угарным газом. 
	1

	27.
	04.04
	Травмы, полученные при пожаре:  поражение электрическим  током. 
	1

	28-30.
	11,18.25.04
	Экскурсия в пожарную часть.
	3

	31-32.
	16.-23.05
	Знаки пожарной безопасности.Практическое занятие: Конкурс по рисованию знаков пожарной безопасности
	2

	33
	30.05
	Противопожарная профилактика
	1
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