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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по внеурочной деятельности 

«Полезные   навыки»  в  6 классе 

 основного  общего  образования.

Количество часов – 33 часа

Учитель  Еськова  Валентина  Ивановна

 Рабочая программа по учебному курсу «Полезные навыки», 5класс составлена в    соответствии с  программой учебного курса «Полезные навыки», 5-8 класс

(О.Л. Романова, Л.С.Колесова. М.: «ПОЛИМЕД», 2001г. http://www . polimed .ru )

Пояснительная записка

Цели, задачи изучения курса «Полезные навыки».

· формирование познавательного интереса к этическому знанию, основам этической

культуры;

· формирование навыков эффективного общения, рационального принятия решений и

отказа от опасных для здоровья поступков в ситуациях группового давления.

· формирование навыков ответственного поведения в потенциально опасных

ситуациях;

· Формирование ответственного отношения к своему здоровью - неупотреблению ПАВ;

· формирование личной ответственности учащегося за свои поступки и здоровье,

предоставление учащимся обоснованной соответствующей возрасту информации о

ПАВ;

· Дать подросткам определенный объем достоверной информации и помочь им осознать. Что именно нравственные ценности. Знания и убеждения влияют на принимаемые  решения.

· овладение учащимися объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также

формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих

вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных

веществ.

 Общеучебные умения, навыки и способы деятельности:
· расширить представления о вредных последствиях ПАВ;

· выработать навыки оказания помощи при отравлении лекарственными

препаратами;

· оценивать свои возможности, представления о своих жизненных ценностях;

· распознавать различные виды поведения;

· анализировать, оценивать влияние поведения человека на других людей;

· осуществлять поиск информации в различных источниках;

· искать конструктивные способы решения проблем.

Содержание  курса

I Введение

Пре – тест

II Поговорим о воспитанности

Кто придумал этикет? Зачем нужен этикет? Мы живем среди людей. Приветствия

III Психология общения

Умение вести беседу. Как начать разговор? Как поддерживать и завершать разговор.

Телефонный разговор. Принимаем гостей. Тревожность. Преодоление тревожности.

Преодоление тревожности. Манипулирование. Манипулирование и давление.

IV Основы здорового образа жизни

Наркотики. Что такое наркотики? Мои проблемы. Азбука перемен. Факторы, влияющие на здоровье. Воздействие никотина на организм. Влияние алкоголя на организм. Действие

алкоголя на мозг.

V Культура поведения

Вежливость. Встречают по одежке. Гость в дом – радость в дом. А у нас во дворе.

Фотография души. Дары приносящие. Осторожно! Двери закрываются. Знать, уметь,

привыкать. Разумно и просто. Принимаем гостей. Итоговое занятие.
Пост – тест.

Тематическое  планирование

	№п/п
	дата
	Тема
	Кол-во часов                                                                                         

	1
	01.09
	Пре – тест
	1

	2
	08.09
	Я и мои поступки.
	

	3
	15.09
	Я глазами других.
	1

	4
	22.09
	Самооценка и самовоспитание
	

	5
	29.09
	Мои внутренние друзья и мои враги
	1

	6
	06.10
	Как преодолеть стеснительность
	

	7
	13.10
	Ищу друга.
	1

	8
	20.10
	Барьеры общения
	

	9
	27.10
	Учимся слушать друг друга
	1

	10
	03.11
	Ответственность
	

	11
	17.11
	Ответственность
	1

	Факторы риска. Психологическое здоровье

	12
	24.11
	Психоактивные вещества и здоровье.
	1

	13
	01.12
	Влияние табакокурения на системы органовчеловека
	1

	14
	02.12
	Разрушающее действие табака на здоровьеподростка.
	1

	15
	15.12
	Кратковременные и длительные последствиякурения.
	1

	16
	22.12
	Пассивное курение
	1

	17
	12.01
	Курение и здоровье.
	

	18
	19.01
	Урок – викторина против табака. 1
	1

	19
	26.01
	Алкоголь и его вредное влияние на организм.
	

	20
	02.02
	Влияние алкоголя на здоровье подростка
	1

	21
	09.02
	Алкоголь шаг в пропасть
	1

	22
	16.02
	Наркотики и последствия их употребления
	1

	23
	02.03
	О вреде токсикомании и наркомании.
	

	24
	16.03
	Человек и наркотики.
	1

	25
	23.03
	Юность без наркотиков и алкоголя.
	1

	26
	06.04
	Наркотики и закон
	1

	27
	13.04
	Скажи наркотикам – нет
	1

	Питание и здоровье

	28
	20.04
	Основы правильного питания
	1

	29
	27.04
	Неправильное питание - причина многих болезней
	1

	30
	04.05
	Определение норм питания
	1

	Основы здорового образа жизни

	31
	11.05
	Особенности подросткового периода.

Репродуктивное здоровье. Конфликтные ситуации,

способы их предупреждения
	1

	32
	18.05
	Основы самоконтроля за состоянием здоровья Влияние на здоровье средств массовой информации
	1

	33
	25.05
	 конференция «Трудно ли быть здоровым
	1
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