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Учебный материал по  физической культуре 2  класса для самостоятельного изучения.
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	Количество часов на изучение
	Выполнение заданий на уроке ( из учебника, из эл. порталов и др. источники – указать)

	
1
	1.Ежедневное выполнение комплекса общеразвивающих упражнений (зарядка) 
Платформы : РЭШ, « ЯКласс », «Учи.ру»

	1
	1.Ежедневное выполнение комплекса общеразвивающих упражнений (зарядка). Наклоны вперёд из положения, стоя, ноги не сгибать, руками достать пола.

	1
	Комплекс утренней зарядки. Приседание из положения ноги врозь, руки вперёд, пятки от пола не отрывать 15 раз , количество повторений 3-4 раза.

	1
	Прыжки на левой ноге,  на правой, на обеих по 4 раза на каждой, количество повторений 6-8 раз. 

	1
	Комплекс утренней зарядки. Прыжки вверх из положения присев 10 прыжков, количество повторений 3-4 раза.

	1
	Прыжки вверх из положения присев 10 прыжков, количество повторений 3-4 раза. Приседание из положения ноги врозь, руки вперёд, пятки от пола не отрывать 15 раз, количество повторений 3-4 раза.
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