JECSITU JHEBHOE MEHIO (3ABTPAK) VUAIIIMXCSI 1-4 kiaccos
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MbBOY Kpunununo-Jlyrckas COIIl ¢ 12.10.2021r

MeHto cocTaBI€HO Ha OCHOBaHUM:

- COOpHHK TeXHHUYECKHUX HOpPMAaTHBOB - COOpHUK pelenTyp OMIOA W KYJTMHAPHBIX M3LETHH O MHTaHUA
neTed NOLIKOMBHBIX oOpasoBaTenbHbIX yupesknenuit / Ilom pen. M.ILMorunsnoro u B.A.Tytenbsna

2010r;

JIMpeKTop IIKOJIEI
“E.A Konowmelinesa

- COOpHHK TE€XHOJIOTHYECKMX HOPMATHBOB, peLienTyp OMr04 U KyJTHHAPHBIX H3JEHH 1718 AOLIKOIBHBIX
OpraHu3aLmii M IeTCKUX 03J0POBHTENbHBIX YupexkaeHuii, noa 00. Pen. Ileperanosa A. 4.,

VpasbCckuit perHOHaNBHBIN LEHTp NMUTaHuA, T. [lepme, 2012 1.

- COopHuk peuenTyp 0104 M KyJMHApHBIX WU3LENUH A8 MpeAnpUaTHi oOIecTBEHHOTO MUTaHus / ABT.-
cocT.: A.M.3n06H0oR, B.A. Llpiranenko, M.H. Ilepecrunsrit. — K.: A.C.K., 2005
- COOpHHUK TEXHOJOIMYECKHMX HOPMATHBOB, pelenTyp 0ol M KyJTWHApHBIX H3AEIMHIUIA MpeanpHsITHii
o01IecTBEHHOrO THTaHKs MpH 0b1e00pazoBaTenbHBIX WKoMax/ moa pegakuueit B. T Jlamuunoit -2004r

BospacTHas kaTeropusa: 7-11 ner

Mpuem Mpuem nuiimn, HaumeHoBaHue | Macca MNuuwesble BewecTBa, r | AHepreTuyec |Nepeuen
NULLKA onwpa nopuuu, Kan TYpbI
r LIeHHOCTb,
KKan
XUpbl | Genku yrnesoAbl
Hepens 1 |Cyn MOMQOYHBIA C MakapoHHbiMu| 250 4,75 5,48 17,95 150, 120
U3genMAMM
Oexb 1 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,02 0,13 15,21 62, 377
3aBTpak |Xneb nweHWYHbIR 50 0,3 2,37 0,63 70,14 H
KoHpguTepckue nsgenvs 40 6,1 3,1 28,75 86,5 H
(neyeHbe)
ByTepbposa ¢ macnom 30/15/15( 14,99 3,14 30,96 138,09 1,
CMVBOYHBIM W CLIPOM
MTOIro 3ABTPAK: 540 26,16 14,22 93,5 506,73
lMpuem |lMpuem nuwmu, HauMmeHoBaHue | Macca MuuweBble BewecTBa, r | AHepreTuyec | Nepeuen
nuwm 6nopa nopuum, Kan TypbI
r LeHHOCTh,
KKan
XUpbl | 6enku yrnesofsbl
Hepensa 1 |3anekaHka u3 TBopora co 200 22,89 30,93 36, 311 469
CryLeHHbLIM MOJTOKOM
HeHb 2 Kakao ¢ MOnoKom 200 3,72 3,52 25,49 145,2 959
3aBTpaK [PpyKTbl CBEMXMNE 100 0, 0,5 11 49 H
WUTOIro 3ABTPAK: 500 26,61 34,95 72,89 504,86




Mpuem |Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue | Macca MuiieBkble BewecTBa, I | JHepreTuyec | Nepeuen
nuLm 6nopa nopuuu, Kas TYpbI
r LEeHHOCTD,
KKan
Kupbl | 6enku yrnesoAsbl
Hepens 1 |MakapoHbl € CbipoM 200/20 | 13,1 10,8 38,1 315 274,
OeHb 3 Bytepbpod ¢ macnom 30/115 | 4,907 2,705 | 16,604 124 1002,
CNUBOYHbBIM
3aBTpak |Maii c caxapom 200 0, 0,2 13,7 52, 137,
KoHauTepckue usgenus 35 10,67 2,17 18,67 177, H
(Badhnu)
MUTOIro 3ABTPAK: 500 28,677 | 15,875 | 87,074 668,1
Mpuem |Mpuem nuiM, HanMeHoBaHue | Macca MuuweBblie BelwecTBa, I | QHepreTuyec | Nepeuen
nuwm 6nopa nopuwmm, Kasn TYpbI
r LEeHHOCTL,
KKan
Kupbl | Genku yrnesopgbl
Hepgensa 1 |Onagbv 13 nevyeHu 100 18,4 17,8 11,05 279, 177
OeHb 4 Kalua Bsi3kas nweHu4Has 200 6,68 6,1 27,36 194, 303
3aBTpak (Xneb nweHW4HbINA 50 0,3 2,37 0,63 70,14 H
KodoeiHbliA HanMTOoK 3nakoBbIi 200 2,995 3,405 18,67 110,59 151
Ha MoJioke
OrypeL coneHHbIf 75 0, 0,6 1,3 9,8
MTOIro 3ABTPAK: 625 28,375 | 30,275 | 59,01 663,53
Mpuem |Mpuem num, HauMmeHoBaHWe | Macca MuiieBble BewecTBa, I | dHepreTuyec | Nepeuen
UK 6nropa nopumm, Kas TYpbl
r LIEHHOCTb,
KKan
XuUpbl | Genku yrnesogsl
Hepens 1 |Kawa pacchinyaras rpeyHesas 170 9,55 8,86 49,84 320,01 171
DeHb 5 KoTneTta 13 KkypuWHoro msca 100 8,6 5,61 5,84 124, 470
Fﬁarpax Canat 13 CBeK/bl 1 3eNeHHOoro 100 8,40 11,56 30,09 234,73 53,
rOpOLUKa
Conk hogvpoBaHHas 3 0,00 0,00 0,00 0,00 H
Xneb nweHnYHbIRA 50 0,3 2,37 0,63 70 H
CoK BUTAMUHW3NPOBAHHbIN 200 0,2 0,9 8,1 36 H
UTOro 3ABTPAK: 623 27,05 29,3 94,5 784,88
Mpuem |MNpuem nuwu, HaumeHosaHue | Macca MuuwesBsble BewecTBa, r | dHepreTuuec | Nepeuen
nuwu 6éntopa nopLum, Kas Typbl
r LeHHOCTh,
KKan
XKUpbl | Genku yrneeoabl
Hepensa 2 [Kawa maHHas MonoyHas 250 6,1 6,24 19,7 158,64 390
OeHb 6 Yait ¢ TUMOHOM 200 0,02 0,13 15,21 62, 377
ByTtepbpos ¢ macrnom 30/15/15| 14,99 3,14 30,96 138,09 1,
CNVWBOYHBIM W CbIPOM
3aBTpak |Xneb neHWYHbIV 50 0,3 2,37 0,63 70,14 H
KonguTepckue usgenus 40 6,1 3.1 28,75 86,5
(neveHbe)
NTOro 3ABTPAK: 540 27,51 14,98 95,25 515,37




Mpuem |Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue | Macca MuuwesBble BewecTBa, r | HepreTuyec | Nepeuen
UK onioaa nopuuum, Kasi TYpPbI
r LEeHHOCTh,
KKan
*upbl | 6enku yrnesojsl
Hepens 2
OeHb 7 >Kapkoe no-goMaluHemy 240 7,47 27,53 21,95 265, 4386,
3aBTpak [Canat 13 KBaleHHOW KanycTsl 100 3,65 1,6 6,32 63,03 47
Xneb nweHWYHbIN 50 0.3 2,37 0,63 70 H
NeyeHbe CopmoBcKkoe 50 6,5 4, 31, 210 H
Kucenob 200 0, 0,3 90,5 353, 651
(BUTAMUHWU3WPOBAHHbII)
WUTOIro 3ABTPAK: 640 17,92 35,8 150,4 961,17
Mpuem |lNpuem nuwiu, HaumeHoBaHue | Macca MuiieBble BewecTBa, r | JHepreTuyec | Nepeuen
NULLK 6noaa nopuuu, Kas TYpbI
r LEeHHOCTb,
KKan
Xupbl | Genku yrneeoAsbl
Hepnena 2 |/lanwesHuK ¢ TBOPOroMm co 200 16,20 21,79 | 42,07 401,51 423
CMeTaHHOW
OeHb 8 Kakao ¢ Monokom 200 3,72 3,62 25,49 145,2 959
3aBTpak |PpyKTbl CBEXME 100 0, 0,5 11,4 49 H
UTOIO 3ABTPAK: 500 19,92 25,81 78,96 595,71
Mpuem |Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue | Macca Muwessble BewecTBa, r | AHepreTuyec | Nepeuen
UK onropa nopuuu, Kas TYpPbI
r LIEHHOCTh,
KKan
KUpbl | Genku yrnesoapl
Hepnena 2 |Kawa Bsskasa nweHu4Has 200 6,68 6,1 27,36 194 303
OeHb 9 Nkpa kabauvkosas 60 7, 0, i 90, H
3asTtpak |Capaenbka oTBapHas 100 20, 10,4 21,2 224 536
Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 13,7 52 137
KoHauTepckue nagenvs 50 2,6 2,7 37, 183 H
(NpsiHKK)
Xneb nweHnYHbIA 50 0,3 2,37 0,63 70,14 H
UTOIO 3ABTPAK: 660 36,58 21,77 | 106,89 812,64
Mpuem |MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca Muuwessbie BewecTBa, r | JHepreTuyec | Nepeuen
nUM 6nioaa nopuuu, Kasn TYpbI
r UEeHHOCTDb,
KKan
Xupbl | Genku yrneBobl
Hepens 2 |KotneTbl pbibHbIE 3ane4YeHHbIe 100 5,06 11,01 3,8 111 229
Aenb 10 [[Mope kapTotenbHoe 200 6,4 4,08 27,26 183 312
3aBTpak |COK BUTaMWUHW3UPOBAHHbIN 200 0,2 0,9 8,1 36, H
Xneb nweHWYHbIN 50 0,3 2,37 0,63 70,14 H
KoHauTepckue usnenusa 35 3,87 2,4 27,83 156 2
(Bachnn)
UTOIO 3ABTPAK: 585 15,83 20,76 67,62 556,14
XMMHUYecKni cocTaB 3a nnaHosbli  [Kupbl, r|benku, r|Yrneson| KanopuiHOCTb, Kkan
nepuon bl, T
254,632 | 243,74 | 906,094 6569,13 3aBTpak




