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Результаты  освоения  программы «Ритмика»
Личностные результаты: - сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям; - наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям; - развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.
Метапредметные результаты:

регулятивные- способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; - в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; - накопление представлений о ритме, синхронном движении; - наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности;
познавательные - навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация информации с помощью учителя.
Учащиеся должны уметь: - готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно; - под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; - ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу; - ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дис​танций, не сужая   круг и не сходя с его линии; - ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; - соотносить темп движений с темпом музыкального про​изведения; - выполнять игровые и плясовые движения; - выполнять задания после показа и по словесной инст​рукции учителя; -начинать и заканчивать движения в соответствии со зву​чанием музыки.
Коммуникативные - умение координировать свои усилия с усилиями других; - задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций.

Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих умений:

- определять характер и настроение музыки с учетом терминов и образных определений;

- понимать главные отличительные особенности музыкально- театральных жанров 

      - позициям ног и рук классического танца, народно — сценического танца; 

      -основным правилам постановки корпуса;

      - исполнять основные упражнения на середине зала

      - понимать основные танцевальные жанры: полька, вальс, пляска, диско;

- исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, медленно, плавно;

       - освоить технику исполненных упражнений в более быстром темпе.
                        Содержание  программы
     Основная форма работы по данной программе: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка.

    В курсе обучения ритмике применяются традиционные методы обучения: словесный, наглядный, практические методы.

    Текущий контроль по предмету действует на протяжении всего учебного года. Четко разработанная оценочная система осуществляется по результатам выполнения учебных заданий педагога в классе. В конце учебного года можно провести открытый урок для родителей, преподавателей, учащихся других классов, на котором могут быть продемонстрированы наиболее яркие учебные комбинации, танцевальные этюды и танцы.

Тема 1.1. Музыкально – ритмическая разминка.

Под музыкальное сопровождение проводится разминка всего организма.

1) Голова – кивок, подъем, вращение, наклон.

2) Плечевой пояс – подъем, опускание, движение вперед – назад, плечевые вращения.

3) Грудная клетка – движения вправо, влево, вперед, назад, прогибы.

4) Таз – повороты, «крест», «квадрат», «восьмерка».

5) Руки – вращения (кисть, локоть, от плеча). Сгибы, растяжения.

6) Ноги – устойчивость в позиции, прыжки, ходы, скачок, галопы, вращение. Круг колена, стопы. 

Тема 1.2. Партерная гимнастика.

      Упражнения на полу.

1) Сидя на полу ноги в стороны – наклоны вперед, к ноге (по очереди вправо, влево).

2) Сидя – сгибание и разгибания стопы.

3) «Велосипед».

4) Сидя – локоть к колену.

5) Наклоны вперед, ноги вытянуты – сидя.

6) Сидя и лежа – согнутые колени поворачивать вправо, влево, касаясь коленом пола.

7) Махи ног – в сторону, назад в различных положениях.

8) Лежа на животе – прогибы назад.

9) Отжимание.

Все элементы исполняются под музыку. Основная задача педагога

следить за правильностью исполнения движений и не перегружать  мышечный аппарат.

Тема 1.3. Разучивание танцевальных элементов.

          На занятиях необходимо разучивать движения различных танцев,

которые будут включены в программу, индивидуально по выбору преподавателя. Например:1) галоп

                   2) шаги с носка

                   3) полечка

                   4) «ковырялочка»

                   5) подскоки

                   6) «качалочка»

                   7) «елочка», «гармошка»

                   8) шаг вальса – вперед, назад, на месте.

Все элементы танца можно соединить между собой.

Тема 1.4. Игры.

    Для усвоения танцевального материала используются музыкально – дидактические игры. Например: Игра «Пустое место».

Под музыку польки, учащиеся становятся в круг лицом и садятся на пол, скрестив ноги. За кругом  стоит водящий. Дети с началом музыки начинают хлопать в ладоши, водящий подскоками обходит круг снаружи. С окончанием музыки водящий касается кого-либо из учащихся.

Водящий и  выбранный им ученик становятся спиной друг к другу и по команде 1,2,3 подскоками под музыку обходят круг. Кто 1-й пришел на место – тот выиграл.

Основным шагом может быть шаг польки, или вальсовый шаг.

Любую детскую игру можно применить на уроке, украсив ее танцевальными движениями и музыкальным аккомпанементом.

Тема 1.5. Танцевальные этюды.

        Этюд представляет собой набор танцевальных движений на определенную тему по выбору педагога. Танцевальные этюды развивают чувство ритма, координацию движений, умение двигаться под музыку, коммуникабельность.

Тема 1.6. Контрольное занятие

Контрольное занятие проводится по окончании ,  в виде класс – концерта для родителей.

Дети самостоятельно под музыку исполняют все элементы разминки и показывают выученные этюды.

За 1 год занятий ритмикой у детей исправляется осанка (лечится сколиоз), исчезает синдром усталости  от умственных занятий, улучшается память, внимание, внутренняя организация, координация двигательного аппарата. А также ребенок приобщается к миру искусства – танца и музыки.

Необходимо  позитивно оценивать учащихся на занятиях, отмечая  только положительные изменения.

Тематическое планирование по курсу «Ритмика»

	№
звнятия
	Дата проведения
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1-4
	07.09.

14.09.

21.09.

28.09.
	Музыкально – ритмическая разминка                          
	4

	5-8
	05.10.

12.10.

19.10.

26.10.
	Партерная гимнастика
	4

	9-16
	09.11.

16.11.

23.11.

30.11.

07.12.

14.12.

21.12.

28.12.
	Разучивание танцевальных элементов 
	8

	17-22
	11.01.

18.01.

25.01.

01.02.

08.02.

22.02.
	Танцевальные этюды
	6

	23-31
	01.03.

15.03.

22.03.

22.03.

05.04.

12.04.

19.04.

26.04.

17.05.
	Игры
	9

	32
	24.05.
	Контрольное занятие
	1

	ИТОГО
	32
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